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Mikrokirurgisk handoperation med
lamba eller revaskularisering pa
Operation 4 och Operation 1 MélIndal
- anestesirutin

Forandringar sedan féregaende version

Omarbetad fran rutin ”Lambakirurgi med mikrokirurgisk teknik ut ett
anestesiologiskt perspektiv vid handkirurgiska ingrepp”.

Syfte
Patientséker och enhetlig anestesi vid akut och elektiv mikrokirurgi.

Nedanstaende kunskapsunderlag skall anvandas tillsammans med sedvanliga
rutiner.

Vid akut mikrokirurgi under jourtid, tex. reimplantation/revaskularisering sa
paborjas operationen pa Op. 1. Nedanstaende rutin foljs sa langt det ar
mojligt tillsammans med handkirurgens specifika ordinationer. N&stféljande
dag avl6ser personal fran Op. 4 nattpersonalen pa Op.1, om operationen
fortfarande pagar.

Bakgrund

For vilka patienter gadller denna rutin?

Handkirurgisk patient i behov av operation med mikrokirurgisk teknik.
Nedsatt handfunktion och/eller defekt efter trauma, infektion eller brannskada.
Reimplantation, mikrokirurgisk aterinséttande av avskild kroppsdel.
Revaskularisering, aterupprattande av cirkulationen pga. avslitet karl.
Sekundart till tidigare Kirurgi, tex. cancerkirurgi.

VASTRA
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Medf6dda missbildningar.

En akut proximal skada innehallande muskler och karl kan behova urakut
mikrokirurgi inom 2 tim. om dess vavnad ska kunna raddas.

Karlforsorjd vavnad som forflyttas kallas for lamba och kan besta av hud,
fascia, fett, muskel och/eller ben. Syftet &r att skapa en béttre funktion
och/eller att tacka en vavnadsdefekt. En fri lamba innebar att man genom
mikrokirurgisk teknik flyttar vavnad inkluderande dess karlforsorjning till ett
annat stalle pa kroppen for att dar sys ihop med befintliga mottagarkarl pa
platsen for rekonstruktion. Med denna teknik kan stora och komplexa
vavnadsdefekter rekonstrueras. En fri lamba maste observeras noggrant
postoperativt. En stjalkad lamba innebér att man i stéllet roterar den till
narliggande omrade utan att lossa den. Det gors saledes ingen karlanastomos
varfor komplikationsrisken blir mindre, operationstiden kortare och de
kirurgiska postoperativa kontrollerna kan minimeras jamfort med kontroller
av en fri lamba.

Allmant galler for dessa ingrepp att vid rekonstruktioner med fri lamba
skapas artar- och venanastomoser men lamban saknar lymfavflode och
dessutom ar denerverad. Darfor foljer blodflode genom lamban till stor del
passivt flode och tryck i systemcirculationen och ar kansligt for akuta
forandringar i CO och SVR. Vid anestesi for dessa ingrepp behdver man
darfor noggrant folja patientens cirkulation samt volymsstatus och halla alla
parametrar inom normalomraden.

Operationstid 5-12 tim, men kan ta betydligt langre tid.

Utforande

Preoperativt:

Inskrivning enl rutin: Inskrivning handkirurgiska patienter, Handkirurgi och
AnOplVA Mdlndal.pdf och Preoperativa lakemedel, MéIndals sjukhus.
Utdver rutinen tas aven blodgruppering och bastest om kirurger beddémer att
detta behdvs.

For elektiva lambaoperationer bor den narkoslakare som blir salsansvarig
under operationen bedéma patientens journal och delta i gemensamt
”mikromote” tillsammans med ansvarig handkirurg och hela operativa teamet
nagra dagar upp till en vecka preoperativt. Allt viktigt som beslutas/planeras
for patienten noteras och markeras pa sarskild checklista utifran en ritad
kroppsmall. Dérefter beslutas om patienten behdver traffa narkoslakaren och
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om det tex. kravs en CVK vilken i sa fall skall laggas dagen innan operation.
Narkoslakaren kontaktar IVA/MéIndal i de fall CVK behdvs och ansvarar for
eventuell remiss. om beslut finns angaende CVK sa ska den séttas in under
dagen varfor patienten maste komma tidigt.

Operationsdagen
Premedicinering  T. Paracetamol 1g

Kroppsléage Patienten positioneras enligt Gverenskommelse med
handkirurg  (mikrométet). Handkirurgen ordinerar
kroppslaget i Orbit (utéver checklistan & mikromaote).

Trycksarsprofylax — Se rutin: Tryckavlastning, peroperativ.omvardnadsrutin
for vuxna, operationsenheterna Mélndal.pdf.
e Ratt sorts madrass/kuddar/polstring anvénds.
e Forebygg tryck- och nervskador.
e Polstra noggrant.
e Andra kroppslage, huvud och extremiteter regelbundet under
operationen!

Monitorering Sedvanlig monitorering inkl. invasiv arteriell
blodtrycksmétning.
Utrustning
e Artarkateter lokaliserad pa sida och extremitet dar kirurgi ej ska ske.
e Temp-KAD — Timdiures.
e Warmcloud till vuxna och barn. Varmer och minskar risken for
trycksar. Tank pa att madrassen maste knytas fast i op-bordet.
Patientens stabilitet kan forsamras sa tank pa att polstra och forankra
patienten val. Om blodtomt falt pa benet maste varmen stangas av.
e ev varmetacke WarmTouch — fungerar bra saval under som 6ver
barn.
e V-sond
e ev.BIS
e TOFv.bh.
e Minst 2 perifera pvk.
e CVK-central venkateter, nar sa behovs.

Anestesi
e Generell anestesi. Intubation.
e Induktion med Propofol, Remifentanil och Rocuron, underhall med
Sevoflurane/Remifentanil (alt. TCI — Propofol/Remifentanil om kort
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Cirkulation

operationstid). FOr smértpatienter se sep rutin: Perioperativa riktlinjer
for smértpatienter.

Regional  plexusblockad  single-shot  eller  kvarliggande
blockadkateter beslutas i samrad med kirurg. Kan ibland 6nskas for
forbattrad perfusion.

Bra perfusionstryck &r viktigt, sarskilt efter paslapp av cirkulationen i
lamban.

Patienten ska vara normovolem, absolut inte hypovolem!

Som vasopressor anvénds i forsta hand noradrenalin vid behov.
(Undvik helst upprepade doser av karlkontraherande lakemedel, tex.
Efedrin.)

Heparin 5000 IE ~ Heparin iv ordineras ofta av handkirurgen efter ischemitidens
slut och samband med paslapp. Det ar cirkulationsbeframjande
for lamban.

Vétskor Malet ar att optimera hjartats slagvolym men framfor allt
hjartminutvolym och perfusionstryck for att sakerstalla bra
syrgasleverans till vavnaderna, utan dverdriven vatsketerapi.

Kroppstemperatur

Smartbehandling

Ringer-Acetat 2.0-2,5 lit. Forsta timmen rekommenderas ca 300-400
ml.

Albumin 0,5-1,0 lit. Ges pa ordination.

4 )

G J

Perioperativa riktlinjer:

e SBT>100

e Hb>90

e POX >95%

e Diures > 0,5-1 ml/kg/h
e Temp 37°C

HG6j rumstemperaturen pa op.-salen v.b!
S-line, varma vatskor, ev Ranger

Inj. Paracetamol, 1 g var 6:e tim.

Inj. Parecoxib 0.5 mg/kg x 1, max 40 mg.

Inj. Oxycodone 0.05-0.15 mg/kg, upprepas v.b.

Inj. Klonidin — selektiv alfa2-receptoragonist 1 pg/kg, upprepas v.b.
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e Regional plexusblockad om detta inte lagts preoperativt. Behov av
kvarliggande blockadkateter beslutas i samrad med kirurg.
e Lokalbeddvning av kirurgen vb.
Antiemetika
e Inj. Betapred 4-8 mg, dosering enligt ordination i Orbit.
e Inj. Ondansetron 4 mg
Antibiotika
e Enligt ordination fran ansvarig kirurg.

Postoperativ vard
For detaljerad beskrivning se separat rutin ”Kirurgi och postoperativ vard vid
lambakirurgi med mikrokirurgisk teknik™.

Om Kortare operation kan patienten vardas postoperativt pa UVA, Operation
4. Efter langre operation eller behov av vard pa UVA 6ver natten gar
patienten till postop/IVA. Vardplats ska da forbestallas.

Postoperativa riktlinjer ges av ansvarig kirurg, men brukar vanligen
innehalla:
e Fasta och sdnglége till nastfoljande dag (detta innebér att KAD é&r kvar)
e Hb och temp regelbundet (viktigt med normotemp for att forbattra
mikrocirkulationen)
e Handen placerad i hjartniva
e Regelbunden kontroll av farg och temperatur (ibland &ven doppler), under forsta
dygnet vanligen varje timme.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl PRO.

Relaterad information

« Barn - dosrekommendationer fran 1 ar, 10 kg, AnOpIVA Mdlndal (vgregion.se)
« Inskrivning handkirurgiska patienter, Handkirurgi och AnOplVA Mdlndal.pdf
« Perioperativa riktlinjer fér smartpatienter (vgregion.se)

« Preoperativa lakemedel, MdIndals sjukhus

« Blodtomt falt i samband med handkirurgi

« Tryckavlastning, peroperativ omvardnadsrutin fér vuxna, operationsenheterna

Molndal.pdf.
o Rutin: ’Kirurgi och postoperativ vird vid lambakirurgi med mikrokirurgisk teknik”.

Rubrik: Mikrokirurgisk handoperation med lamba eller revaskularisering pa Opera... 5 (6)
Dokument-ID: SU9805-1593997-3308

Version: 3.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-293/surrogate/Barn%20-%20dosrekommendationer%20fr%c3%a5n%201%20%c3%a5r%2c%2010%20kg%2c%20AnOpIVA%20M%c3%b6lndal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-2308/surrogate/Inskrivning%20handkirurgiska%20patienter%2c%20Handkirurgi%20och%20AnOpIVA%20M%c3%b6lndal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-438/surrogate/Perioperativa%20riktlinjer%20f%c3%b6r%20sm%c3%a4rtpatienter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-3039/surrogate/Preoperativa%20l%c3%a4kemedel%2c%20M%c3%b6lndals%20sjukhus.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-755/surrogate/Blodtomt%20f%c3%a4lt%20i%20samband%20med%20handkirurgi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-3115/surrogate/Tryckavlastning%2c%20peroperativ%20omv%c3%a5rdnadsrutin%20f%c3%b6r%20vuxna%2c%20operationsenheterna%20M%c3%b6lndal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-3115/surrogate/Tryckavlastning%2c%20peroperativ%20omv%c3%a5rdnadsrutin%20f%c3%b6r%20vuxna%2c%20operationsenheterna%20M%c3%b6lndal.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Arbetsgrupp

Cecilia Bondjers, Vardenhetsoverlakare, Operation 4, Mdlndals sjukhus
Katleen Libberecht, 6verlakare, Handkirurgi, Omrade 3

Peter Axelsson, Overlakare, Handkirurgi, Omrade 3

Per Fredriksson, Specialistlakare, Handkirurgi, Omrade 3

Hanna Roos, sektionsledare Anestesi, Operation 4, Omrade 3

Per Berg, sektionschef, AnOpIVA, MélIndals sjukhus, Omrade 3

Jenny Skytte, sektionschef, AnOpIVA, Mélndals sjukhus, Omrade 3

Rubrik: Mikrokirurgisk handoperation med lamba eller revaskularisering pa Opera...

Dokument-ID: SU9805-1593997-3308

Version: 3.0

6 (6)



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Handkirurgi, Verksamhet An-Op-IVA
Molndal

Innehallsansvar: Cecilia Bondjers, (cecbo2), Overlikare

Godkiand av: Karin Lowhagen, (karer20), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9805-1593997-3308

Version: 3.0

Giltig fran: 2025-04-09
Giltig till: 2027-04-09



