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Rutin
Galler for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard Sahlgrenska, Operation 7 Giltig fran: 2026-05-07
Sahlgrenska Giltig till: ~ 2028-05-07

Innehallsansvar: Marlene Darell, (marbl26), Operationssjukskoterska
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad
Godkand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Orbitabottenreposition OP 7 (OP)

Indikation
Orbitabottenfraktur

Operationslage
Rygg, planlige

Plocklista

Medicinteknisk apparatur
e Ev. BienAir borrkonsol om férborrning
Sterilcentralen
e Frakturgaller
e ENT-set
e Operationsrockar
Sterilforradet
e Lamphandtag
Likemedel/vatskor
e Etanol 70 %
e NaCl 0,9 % 1000 ml
e (Carbocain-Adrenalin 5 mg/ml + 5ug/ml
e Ev. Kloramfenikolsalva eller Terracortril
Operationssalen
e 3-0 Vicryl RB-1 plus till periostet
e 6-0 Ethilon P-1 till huden
e 5-0 Ethilon FS-2 eller 6-0 Ethilon P-1 till 6gonlocksuppfastningen
e Ev. 6-0 Vicryl Rapide P-1 till slemhinnan om transkonjunktival incision
e Ev. Steri-strips
e Tegaderm
e Secudrape (tusenlapp)
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e Sugslang kona-kona
e Mellansugstycke utan hal
e Gron oronsug
e Tunn, ljusgra nal till bedovning
Ovrigt
e Frakturvagn
e Ogonskydd
e Uttagare 6gonskydd
e Ev. Handduksklimmare Backhaus sma 2 st
e Bipolar pincett mikro rak/bojd 11 cm
e Ev. BienAir borrsladd + Handstycke S-11 fissur (trissa) + litet engangsborr
som finns i Frakturvagnen.

Sterildrapering

Tvatta med Utspadd sprit 70% pa omradet fran harfastet ner till 6verlappen samt ner
pa sidorna fram till oronen. Skydda andningstuben med en steril tvattlapp fran ENT-
setet sd draperingen inte fastnar i tuben. Med fordel kan en Secudrape ("tusenlapp”)
sattas pa nastippen sa att nasoppningen klas undan och s mycket som mojligt av
kinderna finns kvar. P4 tusenlappen fasts sedan u-lakanet for att undvika drag i
huden. Den ena slitsen sitts sa 1angt ner mot op.bordet som mgjligt men precis
ovanfor orat. Likadant gors med den andra slitsen pa motsatt sida. Siatt en gron
op.duk 75x75¢cm Gver pannan.

OBS! Litet tegaderm 6ver 6gat som ej opereras EFTER traktionstest gjorts.

Metod

Ritar. Traktionstest utfors med kload pincett fore exploration av frakturomradet och
aven innan sutureringen, oftast pa bagge ogon. Infiltrationsanestesi. Incisionen kan
goras pa olika satt. Antingen ca 2 mm under 6gonlockskanten, en subcilidr incision
eller genom slemhinnan innanfér 6gonlocket, transkonjunktivalt. Man kan ocksa
anvanda sig av en subtarsal incision, dar man skar igenom huden i det naturliga veck
som finns i undre kanten av 6gonlocket, dvs cirka 5 mm lagre an ett subciliart snitt.
Ogonlocken sys ihop vid subcilidrt och subtarsalt snitt.

Vid transkonjunktivalt snitt lagger man pa ett 6gonskydd 6ver hornhinnan.

Man dissekerar ner till margo infraorbitalis som frias med elevatorium. Orbitagolvet
och frakturen identifieras och fixeras med rekonstruktionsmaterial. Vid fraktur i
framkant med felstédllning reponeras denna och fixeras med plattor och skruvar.
Periostet sys 6ver margo infraorbitalis. Hudforslutning med langa tradandar som
tejpas ned med smala steristrips.

OM Gilliesreposition eller Bicoronal flapp — se separat metodkort.
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Ovrigt
I frakturvagnen finns olika rekonstruktionsmaterial, t.ex SynPOR, MedPOR, skruvar

samt instrument.
Ta inte upp nagot i forvag om det ar osidkert vad som ska anvandas.
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Férandringar sedan féregaende version

Andra utgavan. Uppdatering pa grund av utganget datum samt ny layout.

Metodkortets syfte

Saker, enhetlig och metodisk planering infor operation.

Ansvar

Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns tillgingliga
och foljer gillande forfattningar/lagar. Vardenhetschef och vardenhetsoverlakare for
respektive enhet ansvarar for att rutinen implementeras och efterfoljs av samtlig
berord personal.

Uppfdljning, utvardering och revision

Vardenhetschef och Vardenhetsoverldkare, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar for uppfoljning/revision av innehallet i
rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg frin rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Arbetsg rupp
Julia Magnusson Sandkvist, Specialistlikare, Verksamhet Oron-, Nis- och
Halssjukvard, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
e Marlene Darell, Operationssjukskoterska, Operation 7, An/Op/IVA
Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska

Innehallsansvar: Marlene Darell, (marbl26),
Operationssjukskoterska
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Specialistlakare

Godkand av: Peter Dahm, (petdas), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9805-1593997-3306

Version: 1.0

Giltig fran: 2026-05-07
Giltig till: 2028-05-07



