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Rutin
Galler for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard Sahlgrenska, Operation 7 Giltig fran: 2025-12-11
Sahlgrenska Giltig till: ~ 2027-12-11

Innehallsansvar: Marlene Darell, (marbl26), Operationssjukskoterska
Godkand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Lateral halscysta OP 7 (OP)

Indikation

Medfodd forandring lateralt pa halsen innanfér M. Sternocleidomastoideus och ovan
V. Jugularis interna och A. Carotis. Kan ga hela vagen upp i tonsillogen. Svullnar upp
intermittent och kan da bli riktigt stora och besvira patienten.

Operationslage

Rygglage. Huvudet vridet sa att den sida som skall opereras pekar mot taket.

Plocklista

Sterilcentralen
e Mjukdelsgaller
e Ev. Tonsillgaller (finns alltid i sterilforradet)

e ENT-set
e Operationsrockar
Sterilforradet

e Peang Halstead gracil 12 cm

e Lamphandtag

e Ev. Magnetmatta
Liakemedel/vatskor

e (Carbocain-Adrenalin 5 mg/ml + 5ug/ml

¢ Klorhexidinsprit 5 mg/ml

e NaCl 0,9 % 1000 ml
Operationssalen

e Secudrape (tusenlapp)

e Tegaderm

e 4-0 Vicryl till platysma och subcutis

e 4-0 Caprosyn eller 4-0 Ethilon till huden

e Ev Ligaturer
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e Absorberande forband
e Ev. Steri-strips

Sterildrapering

Tvitta med Klorhexidinsprit 5mg/ml pa operationssidan fran mandibeln ner till
hérfastet vid sternocleidomastoideus och fortsitt en bit ner mot clavikeln. Tvatta
aven pa motsatt sida om mandibeln upp mot kind/nésa och 6ver mungipan. Satt en
tegaderm over munnen for att kunna se mungipan. Satt ett u-lakan en bit ovanfor
clavikeln och fast ena slitsen pa sternocleidomastoideus. Den andra slitsen fastes pa
motsatt sida 6ver ansikte/secudrapen en bit ovanfor mandibeln. Handduk med
klister upp mot huvudet. Det racker att det ar som ett fyrfalt runt halscystan. Satt en
uppsamlingpése pa operationssidan.

Metod

Infiltrationsanestesi. Snitt lateralt pa halsen 6ver cystan skarpt genom hud och
platysma. Trubbig dissektion kring cystan med sax eller dissektionsmygga. Om
cystgang uppat foljes denna till tonsillogen. Det vet man forst nar man opererar, syns
inte pa rontgen. I dessa fall kan ett tonsillgaller behova tas in eftersom tonsillektomi
péa samma sida kan behovas. Dran behovs sallan. Sutureras med resorberbar sutur i
platysma och intrakutan, alternativt icke- resorberbar sutur i hudplanet.

Ovrigt
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Forandringar sedan foregaende version

Andra utgavan. Uppdatering pa grund av utganget datum samt ny layout.

Metodkortets syfte

Saker, enhetlig och metodisk planering infor operation.

Ansvar

Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns tillgingliga
och foljer gillande forfattningar/lagar. Vardenhetschef och vardenhetsoverlakare for
respektive enhet ansvarar for att rutinen implementeras och efterfoljs av samtlig
berord personal.

Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetschef och Vardenhetsoverldkare, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar for uppfoljning/revision av innehallet i
rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg frin rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Arbetsg rupp

Alma Salman, Instruktor/Operationssjukskoterska, Operation 7, An/Op/IVA
Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

e Malin Berg, Overlikare, Verksamhet Oron-, Nis- och Halssjukvérd,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

e Marlene Darell, Operationssjukskoterska, Operation 7, An/Op/IVA
Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska

Innehallsansvar: Marlene Darell, (marbl26),
Operationssjukskoterska
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