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Bakgrund och syfte

Ett slutet sugsystem innebadr att ett sterilt sugkatetersystem med en plasthylsa
omkring sig, sitter mellan tub/trach och ventilatorkretsen vilket potentiellt
minskar risken for exogen kontamination. Slutet sugsystem minskar lungans
sammanfallning vid sugning och medfor att PEEP kan bibehallas,
kontinuerlig syrgas kan ges och risken for stank mot personalen minskar. Det
slutna sugsystemet ar anpassat for att sugning inte ska ske for langt ned i
luftvagen, utan precis nedanfor spetsen pa tub/track. Risker med slutet
sugsystem ar endogen kontamination av sugkatetern, oplanerad extubation da
det slutna sugsystemet tynger ner tub/trach och otillracklig rensugning pa
grund av inspiratoriskt flode som kan forcera sekret ned i lungorna. P& grund
av det sistnamnda ar det viktigt att regelbundet rensuga systemet med NaCl.
Aktiv befuktning rekommenderas.

Tryckkontrollerad-, tryckunderstdd mode, VKTS-, volymunderstéd mode
rekommenderas. Vid anvandande av slutet sugsystem med tryckkontrollerad
ventilation kommer ventilatorn till viss del att kompensera for det flode som
sugs ur andningssystemet

Indikation

Slutet sugsystem skall anvéndas vid luftburen smitta t.ex influensa eller TBC
samt till patienter med behov av hogt PEEP och/eller hdg FiO..

Utrustning for sugning med slutet sugsystem

1. Ejektorsug

Sugbehallare

Dragspel/flexslang (kan finnas i forpackningen)
Spruta fylld med 10-15 ml NaCl.

Aktiv befuktning rekommenderas
Veckodagsetikett (finns oftast i forpackningen)

o gk wn

Intuberad Tracheostomerad

Vanlig trach Adjustable Uniperc®
Sugkateter 72 h 54 cm Sugkateter 72 h 30,5 cm Sugkateter 72 h 54 cm
Tub <7 Tub > 8 Kanyl <7 Kanyl > 8 Tub 7 Tub 8
12 Fr (4 mm) 14 F (4,7) 12 Fr (4 mm) 14F (4,7) 12 Fr (4 mm) 14 F (4,7)

Forsakra dig om att du har ratt storlek pa sugkateter enligt tabell
ovan.
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Uppkoppling av slutet sugsystem

/ R \ Respiratorslangar

e
Tumkontroll fér /./

sugreglage

Skéljkanal for
Natriumklorid

Sugkateter

Kona/kona- \

Koppling till sugsystem Kateterhélje Koppling \\\
till ventilator N\ oo

Figur 1. Patient uppkopplad till respirator och slutet sugsystem. Bildkélla, se kallhanvisning 2.

Koppling till tub/trach

Systemet har ett eget
kopplingsstycke som kopplas
direkt pa tuben/trachen. Den
roda/grona klamman anvands
for att lossa tuben och det slutna
sugsystemet at. Klamman
medfdljer forpackningen och
skall sparas.

Respiratorslangarna kopplas till
det slutna sugsystemets
’sidoport’

Det slutna sugsystemets andra
del kopplas till en kona/kona-
slang

Rubrik: Teknik - Slutet sugsystem pa IVA och postop 3(7)
Dokument-ID: SU9805-1593997-3238

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Teknik - Slutet sugsystem pa IVA och postop

Fardigkopplat slutet sugsystem

Sugbehallare och luftkoppling

Pa CIVA/NIVA/PIVA kopplas tva stycken sugbehallare upp, en for sugning i
mun/svalg och en for luftvégarna via det slutna sugsystemet.

Pa CIVA

Anvind sugbehallare for det slutna
sugsystemet pa IVA-vagnens kortsida, och
' mark tydligt med LUFTVAG

Sug for mun och svalg kopplas som vanligt
pa framsidan av IVA-vagnen och marks
tydligt MUN/SVALG.

Pa NIVA och Postop

Det slutna sugsystemet kopplas upp med en egen sugejektor bredvid sugbehallaren for
MUN/SVALG med sin sugejektor. Det ar viktigt att bada &r uppmarkta med
MUN/SVALG respektive SLUTET SUGSYSTEM.
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Uppmarkt Uppmarkt
”Slutet sugsystem” ”Mun/Svalg”

Slutet sugsystem uppkopplat med
kona/kona-slang till patienten

Oppet sugsystem uppkopplat med
kona/nippel

Sugning

Sugdjup

Sugning skall ske 1 cm
nedanfor tub-/kanylspetsen.
For att astadkomma detta
lases sugdjupet av enligt
bild.

Endotrakealtub nr 7: For ner sugkatetern tills siffran 36 syns

Endotrakealtub nr 8: For ner sugkatetern tills siffran 38 syns

Vanlig trakealkanyl nr 7: FOr ner sugkatetern tills siffran 12 syns

Vanlig trakealkanyl nr 8: FOr ner sugkatetern tills siffran 12 syns

Adjustable trach UniPerc® nr 7: For ner sugkatetern sa att siffran 20 syns i
avlasningsfonstret. Garna mellan 20 och 22 (siffran 21 finns inte utmarkt).

Adjustable trach UniPerc® nr 8: For ner sugkatetern sa att siffran 22 syns i
avlasningsfonstret. Garna mellan 22 och 24 (siffran 23 finns inte utmarkt).
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Sugteknik

Sugunderstod kan inte anvandas da systemet ar slutet. Anvand heller inte
77kn577.

e Tillampa basala hygienrutiner

e  Sétt pa sugstyrka och kontrollera att 20 kPa (0,20bar) erhalls. Om
slemhinnorna ar lattblodande stalls sugkraften nagot lagre.

e Hall en hand pa kopplingsstycket vid tub/track och for ner sugkatetern sa
att sugspetsen kommer forbi "luckan”

e Hall in sugreglaget och kontrollera att sugstyrka 20 kPa (0,2bar) erhélls

e  For ned sugkatetern till ratt djup med sma korta tag

e  Hall kvar sugkatetern med bibehallet sug i 5-10 sekunder

e Dra sakta upp sugkatetern med bibehallet sug tills den svarta markeringen
syns i skyddspasen

Spolning av systemet

Nér sugningen ar genomférd
skall systemet spolas rent
genom att NaCl-ampullen
satts till den spolnippeln.
Bdrja med nippeln véand nerat,
vrid sedan nippeln uppat mot
taket, tryck in sugreglaget och
tom ampullen.

Odlingsror kopplas enligt
bild till vanster. Efter
sugningen kopplas det
slutna sugsystemet tillbaka
med kona/kona-slangen.

Kona/kona-slang

Slutet sugsystem
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Transport

Slutet sugsystem kopplas bort. Satt en plasthandske 6ver for att bevara det
rent. Samma system kan kopplas tillbaka igen efter transporten.

Byte

Det slutna sugsystemet byts tillsammans med 6vrig sugutrustning samtidigt
utifran vad som star pa forpackningen nar det hamtas i CIVA:s forrad.
Eftersom olika marken anvands ar det viktigt att titta pa forpackningen hur
lange det slutna sugsystemet kan anvandas. Ofta ska det bytas var 72:e
timme. Mérk sugsystemet med etikett nér det skall bytas. Anvéand de etiketter
som medfoljer forpackningen. Sugpase byts vid behov eller vart tredje dygn.
Tank pa att kontinuerligt utvardera om det finns behov av slutet sugsystem.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard, Arkiv och
informationsstruktur
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