OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler fér: Verksamhet Anestesi Operation IVA Ostra Giltig fran: 2025-08-22
Innehallsansvar: Martin Jonsson, (marjo255), Ivasjukskoterska Giltig till:  2027-12-20
Godkand av: Martin Hubrich, (marhul1), Verksamhetschef
Temperaturreglering med Arctic Sun
5000 — handhavande och observationer
Innehall
R} PO UPROPPPRR 2
214 =W T o RSP 2
FaTe T Y A T0) 1<) N 2
Temperaturreglering efter hjartstillestand............cccooiiiiiiii e, 2
QYT o] =1 o o Yo d Tol G =Y LRSS 2
Fasta dynor pa patienter i ryggIAZE .......civ i iie e 3
Fasta dynor pa patienter i DUKIGZE ........cvveiiie e 3
Starta BEhaNAIING.....cooi e 4
Avsluta eller pausa behandling..........cccviii i 5
ODSEIVALIONET ...ttt et et e e e st e e st e e e sabe e e sabe e e sabeeesnbeeenaeeas 5
ProBIEMSOKNING ...t e e e sreeere e 6
RSN T = A FY =] SR 6
Rubrik: Temperaturreglering med Arctic Sun 5000 — handhavande och observationer
YavASTRA
Dokument-ID: SU9805-1593997-3226 V GOTALAN DSREGIONEN

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Syfte

Att beskriva handhavandet och observationer av patienter som vardas
med aktiv temperaturreglering.

Bakgrund

Arctic Sun 5000 (AS5000) ar ett non-invasivt temperaturhanteringsystem
som Overvakar och reglerar patientens temperatur med hjélp av
cirkulerande vatten i dynor som fasts pa patientens kropp.
Temperaturregleringen styrs automatiskt utifran patientens centrala
kroppstemperatur som mats via en urinkateter med termistor. Patientens
kroppstemperatur regleras snabbt genom den effektiva
energioverforingen som narmast efterliknar nedsénkning i vatten.

Indikationer

e Temperaturreglering efter hjartstillestand
o Neurologisk feber som inte viker pa farmaka
e Mycket hog feber av annan etiologi som inte viker pa farmaka

Temperaturreglering efter hjartstillestand

For information om temperaturreglering vid hjartstopp hénvisas till rutin
Temperaturreglering, hjartstillestand.

Kylplattor ActicGel™

For att reglera patientens temperatur anvands hydrogelplattor med
cirkulerande vatten som fasts pa patientens hud.

Dynorna finns i storlek small, large och universal. Mediumplattor
anvands for narvarande inte. Kontrollera langd och vikt pa patienten och
anvand guiden pa maskinen for att vélja ratt storlek. Som standard fasts
fyra dynor pa patienten, tva baldynor och tva lardynor. Patienter dver
100 kg kan behdva kompletteras med 1-2 universaldynor pa buken.

Dynorna &r tackta med ett lager hydrogel som forsékrar att optimal
vidhaftning med patientens hud bevaras under behandlingen.
Skyddsfilmen pa dynorna ska sparas vid patientplats. Vid avbrott i
behandlingen kan de sattas tillbaka pa dynorna och forhindrar da att
hydrogelen torkar ut.
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Dynorna far endast placeras pa frisk och ren hud. Vid 6ppna sar, stomier
etc. finns det ett skyddspapper med i forpackningen som kan placeras
emellan. Dynorna behover inte avlagsnas vid defibrilliering. EKG- och
defibrilleringselektroder kan sitta kvar under behandlingen. Dynorna far
inte placeras over transdermala lakemedelsplaster.

Dynorna kan sitta pa i upp till fem dagar, eller om behov finns, sa lange
som Kklistret fungerar och patientens hud &r oskadd.

Dynorna kan sitta kvar vid rontgenundersokningar pa avdelningen och
vattnet behdver da inte tommas ut. Vid MR och CT kan dynorna sitta
kvar men téms pa vatten innan transport.

Ett negativt tryck i dynorna innebér att vid eventuellt lackage kommer
inget vatten att lacka ut utan sugs tillbaka in i maskinen.

Fasta dynor pa patienter i rygglage

e Vand Gver patienten pa ena sidan.

e Fast en dverkroppsdyna parallellt med ryggraden (ej éver) och vik
den runt framsidan pa buken. Sakerstall att dynans kurvatur &r cirka
tva centimeter under armhalan.

e Linda en lardyna (hoger eller véanster) snavt runt laret, lamna
ljumsken fri.

e Slangarna fran dynorna ska utga fran larets framsida och i riktning
mot sangens fotanda.

e Dynorna kan dverlappa varandra utan att det férsamrar
behandlingen.Vand patienten pa motsatt sida och upprepa
proceduren.

Fasta dynor pa patienter i buklage

e F0lj avdelningens riktlinjer for att 1agga patienten i bukl&ge.
e Overkroppsdynorna placeras pd samma sétt som i rygglage med
skillnaden att delen som sitter runt buken viks ut at sidan av
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kroppen. Detta férhindrar att patienten far trycksar pa buken av
dynorna. Téack éver hydrogelen som sticker ut med skyddsfilm sa att
den inte torkar ut.

En universalplatta satts Over patientens skinkor.

Lardynorna satts pa motsatt ben sa att slangarna leds till sidan av
benet.

Nar patienten vands tillbaka ska universalplattan avlagsnas fran
skinkorna och dverkroppsdynorna ska slutas at kring buken.

=

"

Starta behandling

Om inte patienten har en urinkateter med termistor maste det sattas
innan behandlingen pabdrjas (om kontraindicerat anvands
esofaguskateter).

Koppla temperaturkabeln fran maskinen till patientens urinkateter.
Koppla dynornas slanganslutningar till maskinens slangkopplingar.
Tryck eller klam inte pa vingarna nar du kopplar. Ett klickande ljud
hors nar kopplingen &r pa plats.

Starta maskinen med knappen pa baksidan. Ett sjalvtest genomfors.
Vilj ny patient och program “Normotermi” eller ”Fortsatt med
aktuell patient” om behandlingen varit pausad.

Tryck darefter pd ”Start”. Maskinen fyller nu automatiskt dynorna
med vatten och reglerar vattentemperaturen beroende pa patientens
kroppstemperatur.

Programmet "Hypotermi” anvénds for ndrvarande inte.

Det andra programmet bendmnt “Normotermi” har samma
maltemperatur pa 37,5° C som det forsta programmet men kyler inte
lika aggressivt. Lagsta vattentemperatur &r 19° C i stéllet for 10° C.
Programmet &r avsett for vakna eller 1att sederade patienter.
Temperaturregleringen kommer ta langre tid men ar skonsammare
for patienten.
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Avsluta eller pausa behandling

e Tryck ”Stopp” pa skdrmen.

e Tom dynorna genom att trycka pa Start”.

e Nar dynorna ar tomda kan slangarna kopplas ifran. Hall inne
vingarna och pressa inat for att frikoppla slangarna.

e Lat dynorna sitta kvar om behandlingen &r pausad, t.ex. under
transport.

For patienter som haft hjartstillestand och &r fortsatt medvetslosa efter 24
timmar ska dynorna sitta kvar och maskinen ska vara paslagen i totalt 72
timmar efter hjartstoppet. Pa sa satt &r det latt att ateraktivera
behandlingen om patientens kroppstemperatur gar dver 37,7° C.

Efter behandlingen &r avslutad tas dynorna av och férvaras vid
patientplats. Satt pa skyddsplasten sa att inte hydrogelen torkar ut.

Kall temperatur 6kar hydrogelens vidhéftning. Om patienten har skor
hud eller upplever obehag kan dynorna sitta kvar i 15 minuter och
varmas upp av patientens kroppstemperatur innan de tas bort.

Observationer

Vagning av patient

For att fa en korrekt patientvikt maste dynornas vikt och eventuella
vatteninnehall forst dras av.

Small Medium Large Universal

Tom (kg) 141 146 1,6 0,24
Ny 207 215 2,35 0,35

Kroppstemperatur

Patientens kroppstemperatur kan skilja sig beroende pa matpunkt. Som
regel efterstravas en sa central matning som mojligt. AS5000 mater som
standard karntemperaturen fran en urinkateter.

Kontrolltemperatur ska tas minst 1-2 ggr/per arbetspass fran en alternativ
maétkalla, t.ex panntemperatur (temporalisartaren) eller PiCCO. Vid
misstanke om felmétning, till exempel vid anuri eller belaggning pa
termistorn, kan central temperatur kontrolleras med en esofaguskateter.
Esofagala sonder ar mer kénsliga for temperaturférandringar an
matningar fran urinblasa eller rektum.
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Var forsiktig sa att inte rumstempererad urin i slangarna rinner tillbaka
till urinblasan eller om urinkatetern behéver spolas.
Temperaturméatningen kommer da visa ett falskt lagt varde och apparaten
kommer borja varma upp patienten. Pausa kylningen och aterstarta
behandlingen nér temperaturen normaliserats.

Hudstatus

Undersok patientens hud under dynorna ofta, om den gar att komma at.
Detta galler sérskilt patienter med forhojd risk for hudskador.
Trycksarsprofylax sker enligt avdelningens vanliga rutiner.

Dynorna kan tillfalligt tas av for att skota patientens hygien.
Kontaminerade dynor byts ut.

Problemsokning

Lag flodeshastighet

Den lagsta flodeshastigheten for ett komplett set med fyra dynor ar 1,7
L/min. Ett normalt flode ligger pa cirka 2,3 L/min. Om flodeshastigheten
ar for 1ag kan det bero pa att det blivit ett veck pa slangarna eller att farre
an fyra dynor ar pakopplade. Det kan ocksa bero pa att kopplingarna inte
sitter korrekt fast eller att det gatt hal pa nagon av dynorna dar luft kan
sugas in. Luftlackage kan latt identifieras genom att lyfta pa dynorna och
se om det syns cirkulerande luftbubblor.

Lag vattenniva

Om inte plattorna téms pa vatten vid behandlingsslut kommer maskinen
successivt forlora tillracklig mangd cirkulerande vatten.

Kontakta medicinteknisk samordnare pa avdelning om vattnet behdver
fyllas pa. Vid bradskande behov av att fylla pa vatten under helg- och
jourtid finns det en lathund och tillbehor i vaggskapet i apparatrummet.
Tryck pa knappen “Fyll pa behéllaren” och f6lj instruktionerna. OBS!
Endast sterilt vatten far anvandas vid pafylining.
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