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Bakgrund och syfte
Rutinen syftar till att ge en 6verblick 6ver omvardnaden av
inneliggande patienter under tiden de befinner sig pa postoperativa
enheten, med tyngdpunkt pa det som ar relaterat till specifika ingrepp.
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Utfdorande

I det initiala forloppet efter operativt ingrepp och/eller efter
procedurer som kraver anestesi vardas patienten pa postoperativa
enheten (eller i vissa fall IVA). Detta innebar en forhojd vardniva med
bland annat kontinuerlig 6vervakning och regelbunden utvardering av
parametrar och symtom. Varden innefattar ocksa tidig mobilisering,
lindring av postoperativa symtom sasom smarta, illaméende och oro
och stodjande behandling av vitala funktioner. Patienterna skall folja
kirurgens postoperativa ordinationer kring nutrition, mobilisering,
antibiotika och trombosprofylax.

Kontroller gors enligt Overvakning postoperativ vard. Vid tecken pa
storre blodning tas Hb. Vid diabetes tas P-glukos. Efter storre
kirurgiska ingrepp tas blodgas. Pa patienter som vardas pa postop 6ver
natten tas morgonprover "AOIO PostOp morgonprover”. Ovriga
prover tas enligt rutin for specifika ingrepp eller efter ordination.

Utskrivning fran den postoperativa enheten gors enligt rutin
Utskrivningskriterier postoperativ vard. Ovriga lokala tilligg for
arbetsuppgifter utover den generella postoperativa omvardnaden gors
enligt Arbetsordning - Postoperativa avdelningen, Ostra och
Arbetsordning - Postop-PPA.

Akuta tillstand

Vid akuta tillstdnd, komplikationer eller svar smarta ar det
sjukskoterskans ansvar att kontakta ansvarig anestesiolog och vid
behov dven ansvarig operator. Jourtid ar det narkosjour och
opererande kliniks ldkare som kontaktas.

Omvardnad relaterad till specifika operativa ingrepp
Foljande rutiner ar tillagg till den generella postoperativa vard som ges
till alla patienter och tar endast upp sadant som ar kopplat till
specifika operativa ingrepp.

Obstetriska ingrepp

Trombosprofylax

e Ges 2 timmar efter att spinal har lagts om inget annat anges. Hb
kontrolleras innan trombosprofylax ges. Vid (tidigare) EDA ges
trombosprofylax 2 timmar efter dragning/senaste manipulation.

e Vid atoni, stor blodning och/eller om patienten har Bakri-ballong
postoperativt, stim av med ansvarig obstetriker innan Fragmin
ges.

e Vid preeklampsi avvakta svar pa koagulationsprover.
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Provtagning
Kontroll av Hb pa alla patienter efter sectio och placentalosning.

Uteruspalpation

Gors av barnmorska enligt ordination pa narkosjournal. Rutin:
Uteruspalpation efter akut och planerat kejsarsnitt

Mobilisering
Mobilisering behover ej ske pa postop utan gors i regel pa
avdelningen. Patienter som har bakriballong far ej mobiliseras.

Blodning

e Rutin vid stor obstetrisk blodning, se Postpartumblodning - stor -
behandling.

e Eventuell bakriballong hanteras av barnmorska eller obstetriker.

Blodtryck

Kontakt med narkosldkare eller obstetriker for lakemedelsordination
om blodtryck overstiger ordinerad grans, eller om sddan ej ordinerats
vid blodtryck > 150/100.

Smarta
Obstetrikens rutin for smértbehandling postpartum: Smartbehandling
postpartum

Preeklampsi
Prover tas enligt ordination av operator eller narkoslakare.

e Enkla toxprover: Hb, TPK, kreatinin, ALAT
e Utokade toxprover: Hb, TPK, PK, APTT, Fibrinogen,
antitrombin, kreatinin, ALAT, (Rotem)

Magnesiuminfusion
Kontroller tas och dokumenteras enligt rutin Preeklampsi (Bilaga 6 -

Magnesiumbehandling, Bilaga 7 - Overvakningsprotokoll vid
magnesiumbehandling). Om patienten har Bromage 3/3 kan man

behova kontrollera reflexer i armvecket.

Gynekologiska ingrepp

Trombosprofylax
Enligt ordination fran operator.
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Utskrivning efter spinal

Patienter som har fatt spinal kan skrivas ut till avdelning nar bromage
ar 0/0 och ovriga utskrivningskriterier ar uppfyllda. Detta géaller dven
om fentanyl och/eller morfin givits i spinalen da kontrollerna
fortsatter pa avdelningen. Vid morfinspinal ska
“Overvakningsprotokoll vid morfinspinal” (gront papper) medfolja till
avdelningen.

Patienter opererade i robot pa DSBS

For rutin angdende rapportering, vilken narkoslakare som ska
kontaktas med mera, se Postoperativ vard av patienter opererade i
robot pa DSBUS.

Kolorektala ingrepp

Trombosprofylax
Trombosprofylax ges 6 timmar efter knivslut om inget annat anges.

Elektiv cancerkirurgi pa kolon och rektum
(galler ej CRS/HIPEC och lamba som handlaggs enligt separata
rutiner)

Smarta

Patienter som inte har EDA ska efter vissa ingrepp fa Targiniq redan
pa kvillen pa operationsdagen, se ordination av kirurg i melior.

Dynastat iv ges till alla patienter utan anastomos 45 min innan
avslutad operation, darefter 20 mg iv var 6:e timme i tva ytterligare
doser, savida inga kontraindikationer foreligger. Ordineras av kirurg i
melior. Ges endast om patienten fatt Dynastat pa operation (savida det
inte uttryckligen sagts att patienten ska fa Dynastat postoperativt 4ven
om det ej givits peroperativt).

Kirurgens rutin for vilka som ska fa Targiniq och Dynastat
operationsdagen: Perioperativ handlaggning av kolorektal cancer

Nutrition & elimination

Rutin om annat ej ordineras: De forsta tva timmarna postoperativt
endast klar dryck. Darefter far patienten dta. Patienten bor dricka >1
liter, inklusive 2 st naringsdryck operationsdagen. Diabetiker far
naringsdrycken Diben Drink.

K. Magnesiumoxid behover ej ges pa postop pa operationsdagen.
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ERAS/NEMO

Inf Ringer-Acetat 1ml/kg/h. Vatsketillforsel utover detta ska
foretradesvis ske peroralt. Malet ar att ge maximalt 500 ml
vatska parenteralt och minst 1000 ml (varav 400 ml ar
naringsdryck) peroralt postoperativt pa forsta dygnet.
Oliguri pa postop kan tolereras for njurfriska patienter och
behandlas med oral vatsketillforsel.

Dropp avvecklas senast vid utskrivning fran postop.

Tidig mobilisering ar viktigt. Alla ERAS-patienter skall
mobiliseras, de skall sitta upp pa sangkant eller i stol pa
operationsdagen.

Kontinent ileostomi, Kocks reservoar
Reservoaren hanteras och laggs om enligt rutinen Kontinent ileostomi,
Kocks reservoar inklusive kostinstruktioner Operationsdygnet ska

reservoaren spolas var 4:e timme.

Lambakirurgi

Alla patienter som genomgatt lambakirurgi stannar over natten. I
man av plats vardas de pa IVA, annars pa postop. Oavsett var de
vardas ska de ligga i IVA-sdang. Anvand IVA-kurva fran start aven
om patienten inte ar IVA-patient.

Hb > 90

Systoliskt blodtryck > 100 mmHg ar onskvart. Medelartartryck
(MAP) ar inte lika avgorande for lambéns perfusion som
systoliskt tryck, eftersom tanken ar att dstadkomma en tryckvag
kraftig nog att pressa blod genom lamban. Om behov anviand
Noradrenalin for att na systoliskt BT pa 100 mmHg.

Efterstrava normovolem patient. Stjalkade lambaer ar benagna
att bli 6dematosa vilket kan forsamra viabiliteten postoperativt —
undvik overvitskning.

Huvudandan far normalt inte hojas och det ar aldrig fri
mobilisering. For lage i sing, mobilisering mm se Lambakirurgi
vid avancerad backenkirurgi; pre-, peri- och postoperativt
omhéandertagande.

Lamban ska inspekteras minst en gang per pass for att bedoma
cirkulationen (om ej sa kallad begravd lamba eller VAC-forband).
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Ovre gastro

Trombosprofylax

Trombosprofylax ges 6 timmar efter knivslut om inget annat
anges. Gastric sleeve och gastric bypass — se nedan.

Gastric sleeve och gastric bypass

Patienten ska helst sitta i hjartlage

Bibehall SpO2 6ver 94 %.

Andningsgymnastik med PEEP-ventil minst 1 ggr/h (ej natt).
Smartlindring iv, inga tabletter operationsdagen.

2-3 liter vitska iv under operationsdagen.

Patienten far borja dricka vatten, 5 ml i taget, sammanlagt max 1-
2 glas operationsdygnet.

Satt ej V-sond postoperativt!

Tidig och fri mobilisering

Hb 6 timmar postoperativt (innan trombosprofylax).

Injektion Innohep 4500 IE pa kvillen om Hb inte har sjunkit >15
g/1 sedan operationsdagens morgon, annars kontakt med lakare.
Kirurgklinikens rutin: Gastric Bypass, Gastric Sleeve,
laparoskopisk

Fundoplikatio

Fasta tills patient gar till avdelningen.

Fundoplikatio (laparoskopisk) och myotomi (laparoskopisk eller
peroral - POEM)

Ovriga ingrepp

Tunnelerad intratekal kateter (IDA-kateter)

Vid ankomst till postop kopplar smartsjukskoterska den
intratekala katetern till extern pump och behandlingen startas
Smartlakare ansvarar for att aktuell smartlindring och 6vriga
lakemedel ordineras samt ordinerar intratekal dosering och
reservplan i IDA-journalen.

Bromage kontrolleras som vid EDA.

Patienten kvarstannar pa postop 6ver natten. Innan utskrivning
fran postop skall patienten bedomas av Akuta sméartteamet.
For lakemedelsbehandling, komplikationer, biverkningar,
atgarder vid plotslig otillracklig smartlindring mm se rutin
Intratekal smartbehandling (IDA) via tunnelerad kateter och
extern pump vid cancerrelaterad smarta
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ACHD - (tidigare benamnt GUCH)

e Vuxenpatienter, operationen gors pa DSBS angiolab, patienterna
gar fran postop till avd 357.

¢ Kontroll var 15:e min av insticksstille/ljumske, fotpulsar samt
benets farg, storlek och temperatur. Observans pa blodning eller
forsamrad cirkulation.

e Bladderscan innan patienten gar till avd 357.

e Planlige. Far ej lyfta huvudet, anvinda bukmuskulatur eller b6ja
benet pa sidan for kiarlpunktion. Ok med liten rulle under knéna
om ont i ryggen.

e Mer utforlig rutin samt rutin vid blodning, se Postoperativ vard
pa postop CK av ACHD-patient efter hjartkateterisering.

Pectus operation (NUSS), operation av
brostkorgsdeformiteter

e Aldre barn, opereras p4 och tillhér DSBS

e Ska vara kvar pa postop over natten pga risk for smarta och
andningsrelaterade problem.

e Viktigt med smartplan da ofta smarta postoperativt, kontakta
narkosjour for detta om ej finns. For forslag pa smartlindring se
DSBS rutin nedan.

e Kontrollrontgen direkt vid ankomst till postop.

e DSBS rutin: Thoraxdeformitet — anestesi och postoperativ vard

Robotassisterad kirurgi - patient fran barnkliniken
Se rutin Robotassisterad kirurgi - patient fran barnkliniken (DSBUS).

Avsteg fran rutin

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om
rutinen #r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran
styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information

Overvakning postoperativ vird

Postoperativ vard - utskrivningskriterier

Postoperativa enheten Ostra — generella ordinationer

Arbetsbeskrivning postoperativa avdelningen, Ostra
Arbetsbeskrivning postop-PPA

TENS vid postoperativ smarta och illamaende.pdf

ERAS Enhanced recovery after surgery
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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