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Overvakning postoperativ vard

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund och syfte

Pa postoperativa enheten vardas patienter efter anestesi och operation/atgard.
Resteffekter efter anestesi och konsekvenser av det operativa ingreppet innebar risk
for svikt av vitala funktioner darfor behov av skérpt évervakning. Rutinen syftar till att
strukturera Gvervakningen sa att avvikelser i vitalparametrar samt andra risker och
problem uppmarksammas och kan atgardas. Overvakningsparametrarna ligger aven till
grund for bedémning av nar patienten kan skrivas ut till vardavdelning.

Utforande

Kontroller ska goras enligt nedanstaende tabell pa samtliga vuxna patienter och barn
over 15 ar.

Barn under 15 ar

Tandbarn under 15 ar 6vervakas endast med pulsoximetri och andningsfrekvens tills
de 4r vakna. Barn med EDA 6vervakas enligt rutin for vuxna. Ovriga barn 6vervakas
enligt ordination.
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Observations- och dokumentationsfrekvens

Overvaknings- 1:a timmen Fran 2:atimmen | Fran 3:e timmen

parametrar vid stabila vid stabila
parametrar parametrar

EKG/ Hjartfrekvens Var 15:e minut | Var 30:e minut 1 gang/timme

Kontinuerlig display

Pulsoximetri Var 15:e minut Var 30:e minut 1 gang/timme
Kontinuerlig display

Blodtryck inkl MAP Var 15:e minut Var 30:e minut 1 gang/timme

Andningsfrekvens Var 15:e minut | Var 30:e minut 1 gang/timme
Kontinuerlig display

Smartgrad (VAS/NRS) Vid ankomst och sedan var 15:e Var 3:e timme om
min till VAS <4 darefter 1 ggr/timme. | VAS stabilt < 4.

Samt efter given analgetika.

lllamaende ‘ Vid ankomst, darefter 1 gang/timme. ‘ Var 3:e timme
Samt efter givet antiemetika.
Temperatur Vid ankomst, darefter var 3:e timme. Aktiv varmning om

temperatur <36,4.

Urinproduktion Om KAD: Kontrolleras 1 gang per timme.
Uppsamlingspasen toms var 3:e timme och raknas
samman.

Ovriga: Bladderscan enligt rutin

Férband, stomi Kontrolleras 1 gang/timme de f6rsta 3 timmarna sedan

och dranage var 3:e timme tills patienten lamnar postop.

Motorik/Bromage - efter | Vid ankomst och sedan 1 gang/timme tills bromage 0/0.
spinal

Motorik/ Bromage - vid Vid ankomst och déarefter var 3:e timme samt vid
EDA forandring av lakemedelstillsforsel i EDAN.

Obstetriska patienter

Kontroll av bl6ja Vid ankomst, darefter varje timme och vb samt efter
uteruspalpation.

Uteruspalpation GOrs av barnmorska enligt ordination pa narkosjournal.

Motorik/bromage efter Var 30:e minut tills bromage 0/0
spinal/toppad EDA

Vid magnesiuminfusion Se separat rutin Preeklampsi, bilaga 6 och 7.

Ansvar

Personal pd AnOplIVA Ostra ansvarar for att arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetsoverlakaren och vardenhetschefen ansvarar for att rutinen ar kand
och foljs. Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer
géllande forfattningar och lagar.
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Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetsoverlakare ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i
rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Relaterad information
Postoperativa enheten Ostra — generella ordinationer (vgregion.se)

Arbetsgrupp

Linn Elam, intensivvardssjukskoterska, AnOPIVA Ostra (linel6)

Emma Gullman, intensivvardssjukskaterska, instruktor AnOplVA Ostra
(emmgul4)

Hannah Lafrenz, vardenhetséverlikare OP2, AnOPIVA Ostra (hanla9)
Randolph Schnorbus, 6verlikare, sektionschef AnNOPIVA Ostra (ranscl)
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