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Omlaggning av operationssnitt efter Thoraxkirurgi
- arbetsbeskrivning

Syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation baserad pa kunskap, erfarenhet och
forskningsresultat. Att systematisera och effektivisera omvardnadsarbetet och sakerstalla patientens
vard och omhandertagande pa ett optimalt satt, samt att forebygga risker och tidigt identifiera brister.
Samt underlatta introduktionen av nya medarbetare.

Arbetsbeskrivning

INDIKATION

MALSATTNING

TILLVAGA-
GANGSSATT

SAROMLAGGNING

Saromlaggning enligt rutin.

Att uppna god sarlakning

Att tidigt upptacka tecken pa och undvika infektion i hud och vavnad.

Alla férband inspekteras dagligen.

Omlaggning och tvatt med Descutan var fjarde dag postoperativt, tills saren
ar lakta.

Saromlaggning:

1. Desinfektera handerna och ta pa rena handskar och plastforklade.

2. Ta bort det anvanda férbandet och inspektera saret. Gor en bedémning av
vad for material du kommer att behdva anvanda nar du lagger om saret.
Anvand underlaggskydd till vatskande sar.

3. Ta av handskar och plastforklade. Desinfektera hander och underarmar.
Anvand rikligt med handsprit.

4. Ta fram férbandsmaterial och hdggradigt rena instrument (t.ex. sax), samt
annat material som kan behdvas. Lagg allt lattatkomligt pa en rengjord och
desinfekterad vagn med ett underlagg.

5. Desinfektera handerna pa nytt. Ta pa plastférklade och handskar.

6. Rengor operationssaret. Tvatta rent med Descutan. Tank pa att tvatta
inifran och ut.

7. Torka forsiktigt den omgivande huden torr med hoggradigt rena
kompresser. Vid skor hud kan Cavilon anvands pa omgivande vavnad efter
tvatt.

8. Ta av handskarna och desinfektera hander och underarmar. Ta pa nya
handskar.

9: a. Lagg pa det nya férbandet.

9: b. Vid omlaggning av thoraxdran anvands Mepilexborder flex. Klipp ett
snitt till mitten av forbandet innan fixering.

10. Skriv datum pa férbandet.
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INDIKATION

MATERIAL

FORBEREDELSER

SPECIELL
OMVARDNAD

TILLVAGA-
GANGSSATT

11. Dokumentera i Plan fér sarbehandlingen i melior. Samt i
"omvardnadsstatus”.

Lackande sar och/eller lossnade forband:

Om forbandet ar mattat eller lacker utanfor sa ska det bytas ut. Tvatta enligt
rutin och lagg om med Mepilexborder. Om kraftigt lackage anvands i stallet
Aquacel, Resposorb och Tegaderm-film alternativt Platta-Pase.

Kontakta lakare vid kraftigt [ackage.

Vid lakt sar:
Lakta sar laggs om med kirurgtejp vid behov eller inget férband alls.

Sarodling:

Odling tas efter att saret ar rengjort med NaCl.

Se pa etikett vad for provrér som ska anvandas.
Tvatta sedan med Descutan. Tvatta sar utifran och in.

Sutur-/agrafftagning

Dransuturer
Agraffer
Hudsuturer

Sax, sutursax eller agrafftang
Pincett, ev. peang.

Steristips

Kompresser, forband.

Informera patienten.

Dransuturer tas tidigast 12—14 dagar efter avvecklat dran.
Borttagning av agraffer/suturer dver operationssaret tas tidigast
12—-14 dagar efter operation. Vg se Standardvardplan for mer
exakt tidsangivelse.

Varannan agraff tas tidigast pa 12:e dagen, resterande vid nasta
omlaggning.

OBS! alltid individuell bedémning infér beslut av borttagning av
agraffer/suturer.

Suturer:
Lyft upp suturen i knuten med pincett eller peang, klipp av ena
traden under knuten och dra suturen.

Agraffer:

Satt agrafftangen 6ver agraffen, se till att den hakar fast, knipsa
till och lyft upp agraffen.

Vid torrt sar lagg om med Mepore férband.
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TILLVAGA- ]
GANGSSATT Pacemaker-elektroder

Vik en hoggradigt ren kompress runtom elektroderna och/eller
dosa och fixera med Medipore-fix.

Skriv pa forbandet viken typ av elektroder som finns under
respektive forband. 2xF for férmak och 2xK fér kammare.

Om elektroderna inte redan ar kopplad till en pacemaker ar det
viktigt att det ar fasta pa kroppen enligt ovan, for att snabbt fa fram
dem vid en akut situation.

VIKTIGT

Varje sar och omlaggning kraver alltid en individuell
beddmning in fér beslut om [Amplig atgard.
Tveka aldrig att kontakta ansvarig sjukskoterska/lakare.

Uppfdljning, utvardering och revision

Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och intraffade negativa handelser
ska rapporteras i avvikelsesystemet Med Control Pro dar aktuell linjechef ansvarar fér
utredning, atgard och uppféljning.

Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske senast tva ar efter godkannande.
Ansvar for revidering har avd 139 rutinansvarig tillsammans med vardenhetschefen.

Relaterad information:
Sarbehandling enligt ren och steril rutin - Vardhandboken (vardhandboken.se)
Kirurgiska sar - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Postoperativ 6verlamning och hantering av operationsforband - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Suturtagning - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Dokumentation
Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt
sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna handlingar.

Granskare/arbetsgrupp
Sarvardsgruppen avd 139.
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https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/sarbehandling-enligt-ren-och-steril-rutin/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/kirurgiska-sar/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/operationssjukvard/postoperativ-overlamning-och-hantering-av-operationsforband/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/suturer-och-suturtagning/suturtagning/
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