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Bakgrund

Syfte med denna rutin &r att klargora hur vi ordinerar och signerar lakemedel
i Meliors lakemedelsmodul pa IVA. Meliors lakemedelsmodul anvands for
ordination med ett fatal undantag preciserade nedan. Infusioner bokfors dven
pa IVA dygnsjournal for att se dosandringar och duration.

Arbetsbeskrivning

Vid inskrivning pa intensivvardsavdelning

Lakare pa bakavdelning alt akutmottagning ansvarar att ”Aktuella
ordinationer” i Meliors ldkemedelsmodul &r uppdaterade och att det finns en
aktiv ordinationslista under ratt vardkontakt. Vid eventuella oklarheter kring
aktuell medicinering ska detta kommuniceras med ansvarig IVA-lékare.

Under pagaende intensivvard

IVA-lékare ansvarar for att ordinera alla dvriga lakemedel an de ovan
namnda i Meliors lakemedelsmodul.

Vid byte av bakavdelning

Ny vardkontakt skapas och rondande I\VA-likare ska di “’kopiera”
lakemedelslistan i Melior till ny lista under den nya vardkontakten.

Hela listan kan kopieras dver genom funktionen “Fortsatt
lakemedelsbehandling fran vardkontakt Xxxx-xx-xx”. Detta behover goras
innan ytterligare lakemedel sétts in eftersom funktionen kraver en tom
lakemedelslista. Obs att den nya ordinationslistan maste kontrolleras.

Infor utskrivning till vardavdelning
IVA-lakare skall ga igenom och ta stéllning till samtliga ordinationer i Melior
I samband med utskrivning.

e Nolla lakemedel som sékert skall avslutas (t ex noradrenalin).

e Pila LM som sékert skall fortsétta ges,(t ex antibiotika).

o Kryssa eller pil i parentes for de lakemedel som mottagande
avdelningsldkare maste ta stallning till.

e Hanvisa till Meliors lakemedelsmodul i utskrivningsanteckning

Avdelningslakare/jour pa mottagande avdelning ansvarar for att ga igenom
lakemedelslista och komplettera fortsatta ordinationer sa snart som mojligt
efter utskrivning fran IVA.
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Ordinationssatt

Kontinuerliga infusioner

Kontinuerliga infusioner, med eller utan lakemedel, ordineras i Melior.
Anvand i forsta hand klinikens ordinationsmallar.

For att lattare kunna dokumentera infusionsdoser skrivs dessa aven pa
papperskurvan = IVA dygnsjournal.

IVA-sjukskoterskan dokumenterar doser/infusionshastighet pa kurvan.
Lakaren signerar aven infusioner pa kurvan.

Underskaterska skriver in langd och dagens vikt pa patient innan rond pa
kurvan och lakare eller sjukskoterska rdknar ut och dokumenterar justerad
idealvikt pa kurvan dagligen. Lakemedelspumpar skall vara instéllda efter
justerad idealvikt.

Ovriga ldkemedel
Alla dvriga ordinationer ska signeras i Meliors lakemedelsmodul av den IVA-
sjukskoterska som administrerat lakemedlet.

Transdermal opioidbehandling

Ordineras och signeras i lakemedelsmodulen. Schemafunktionen bor
anvandas, ordinationen syns endast i utdelningsvyn de dagar plastret ska
bytas (se i stallet ordinationsdversikten for mer komplett bild). Pagaende
behandling med transdermal opioid dokumenteras ocksa pa IVA
dygnsjournal.

Undantag

e Procedurrelaterade lakemedel, t.ex. induktionsmedel i samband
med intubation eller sedering vid CVK-inlaggning, dokumenteras
enbart pa dygnsjournalen.

e Lakemedel i samband med HLR dokumenteras enbart pa sarskilt
HLR-protokoll.

e Syrgasbehandling och enteral nutrition (sondmat = livsmedel)
dokumenteras enbart pa dygnsjournalen.

Handhavande av lakemedelsmodul i Melior
Instruktioner for hantering av lakemedelsmodulen aterfinns dven i rutinen
”Lakemedelsmodul Melior SU”.

Utga fran redan inlagda ordinationer och justera t.ex. dos och antal
doseringstillfallen vid behov.
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For att uppnd “rétt tid” for utdelning som avviker fran den ordinerade justerar
IVA-sjukskoterskan sjalv verklig inséttningstid, vanligast genom att forkorta
doseringsintervallerna med nagra timmar de forsta doserna. Verklig tid for
administrering dokumenteras i utdelningslistan.

Nytillkomna ordinationer

Ordinationsvy for lakemedel hittas genom knappen “Léikemedel” pa forsta
Oversiktssidan i journalen. Enklast &r att anvanda klinikens
ordinationsmallar som aterfinns i list langt upp i ordinationsvyn.
Ordinationen kan aven justeras vid insattning genom mall.

Dar sadan inte finns skapas ny ordination fran lakemedel som aterfinns via
”Namnsokning” langst upp till vénster i listen i ordinationsvyn.

For infusion av vatska med tillsats nar ordinationsmall inte finns: Ordinera
forst vatskan, markera den ordinerade vétskan, ordinera tillsatsen, tex Addex

och se till att rutan tillsats till” i vre vénstra hornet &r ikryssad.

Ordinationsmetoder

Fasta tider dagtid som inte kan &ndras.
Gangermetoden 1x1, 1x2 0.s.v.

Plusmetoden 1+1, 1+1+1 0.S.v. Fasta tider dagtid men doser vid enstaka tider kan
justeras (t.ex. 0+1 for utdelning endast kl. 20).

Dygnsmetoden 1d2, 1d3 0.s.v. Jamt fordelat 6ver dygnet (t.ex. antibiotika,
analgetika).

TN, till natten Kl. 22

VB, vid behov Maxdos skall anges

”="lika med-ordination Skapa egna tider. Dialogruta “ldgg till

utdelningstillfdllen” visas, vdlj onskade tider. Om
man i stallet vdljer att avbryta visas ”?” i cellen. Tid
kan anges senare genom att dubbelklicka pa cellen,
alternativt markera cellen och klicka pé ”skapa”.
Nar tider ska véljas for nasta dygn, pila férst och
justera sedan tider om sa 6nskas (skapa, andra eller
radera via “’klockboxen”, alternativt dubbelklicka
pa cellen). Observera att vid ordination

av tabl Waran med =" ordination skapas alltid ”?”
vid pilning. Ordinationsformatet lampar sig for t.ex
kortison, immunh&mmande, Parkinsonmedel mm.
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Fasta tider dagtid som inte kan &ndras.
Gangermetoden 1x1, 1x2 0.s.v.

Observera att vid ”= dosering” skapas passerade
utdelningstillfallen oavsett val.

TF, tillfallig ordination Tillfallig ordination: sétts ut med automatik dag 2.

PM, PM-ordination Hénvisa i anvisningsfaltet till specifikt dokument
for dosering eller ange doser och utdelningstider i
anvisningsféltet. Avsedd for t.ex. EDA, inotropi,

sederande mm.

Schemalagda ordinationer

For lakemedel som ges med ett visst antal dagars intervall eller pa vissa
veckodagar ska schemafunktionen alltid anvéndas. Skapa aldrig ett schema
direkt i ordinationséversikten, da detta innebér risker vid fortsatt pilning.

Vid ”=" och schemaordinationer bor man vara sérskilt noggrann och
korrigera om utdelningstillfallen/-dagar inte har blivit korrekta.

Dosering
Doseringen ska anges i antal tabletter, d.v.s. styck (st). Alla injektioner,

infusioner, mixturer och tillsatser ska ordineras i milliliter (ml) med undantag
av:

e Torrsubstans som ska spadas, t.ex. antibiotika och andra
lakemedel i pulverform som ordineras i gram (g) eller milligram
(mg).

e Insulin ordineras i enheter (E).

e LMH: Fragmin/Innohep ordineras i enhet (E),
medan Klexane ordineras i ml.

e Blodprodukter ordineras i enheter (E).

e Enstaka ordinationsmallar med spadning enligt PM &r utférda
med mg eller pg for att undvika missforstand.

Passerade utdelningar

Stéllningstagande ska goéras huruvida kryssrutan ska bockas ur. Oftast ska
denna vara urbockad vid vardévergangar for att inte riskera dubbla
administrationer
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EDA, PCA

Lakemedel for EDA eller PCA ordineras som en PM-ordination, lakaren
skriver i anvisningsrutan ”v.g. se Dygnsjournal och/eller Protokoll vid
avancerad smértbehandling.” IV A-sjukskoterska foljer sérskilt protokoll.
Ordinationsmallar finns for de vanligaste EDA- och PCA-lakemedlen.

Ordinationsorsak

Ordinationsorsak skall alltid anges. Vid osékerhet géllande tidigare insatta
lakemedel, far ordinationsorsak tillfélligt uppges som “okénd”. Revideras
omgaende da ordinationsorsak blivit faststalld.

Signering
Aktuella lakemedelsordinationer bekréftas, och likstalls saledes med
signerade, i samband med att de pilas, kryssas eller nollas.

Aktiva utdelningstillfallen

Pil = innebér att ordinationen ar aktualiserad och utdelningstillfallen skapas.

Tillfalligt uppehall

Kryss X innebar uppehall i ordinationen.

Utsattning

Nolla O innebar att ldkemedlet utsatts.

o FoOr lakemedel med forutbestamd behandlingstid, t.ex. antibiotika,
ska dessa i forsta hand sattas ut pa aktuellt datum framat i tiden, i
andra hand anges behandlingstiden i anvisningsrutan.

e Utsattningsorsak ska alltid anges.

Ordinationens giltighetslangd

Dagligt stallningstagande gors huruvida ordinationen ska fortsétta att galla,
och pilas i forekommande fall for att utdelningstillféllen ska skapas. (For att
kontrollera att det finns utdelningstillfallen markera datumcell och Ias det
som stér i “klockboxen”).

OBS! Eftersom dygnstart i Melior ar kl. 00:00 behover dven
morgondagens ldkemedel pilas for att utdelningstillfidllen fram till
nasta rondtillfalle ska skapas.

Alla lakemedelsordinationer (inkl. uppehall/utséttning) galler fram till nasta

lakarordination, oftast nasta rondtillfalle (dessférinnan om patientens tillstand
sa kraver). For de lakemedel man inte kan ta stéallning till i forvag, vanligen
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sadana som ordineras av vardavdelningens lakare (t.ex. imunosuppression),
anvinds doseringssitt ”lika med” (=). Dérefter OK och Avbryt. I dessa fall
skapas ett fragetecken (?) i ordinationséversikten och innebar att berérd IVA-
sjukskoterska maste ta kontakt med ansvarig lakare for stallningstagande till
dosering.

Ordinationsmallar

Lakemedelsordinationer med ursprung fran ordinationsmallar behover ses
Over - vid behov justeras doser, tider, anvisningar mm i ordinationsoversikten
efter insdttande. Generella ordinationsmallar galler ej barn.

Muntlig ordination inkl. telefonordination

Endast nar en patient benéver omedelbar behandling far ett lakemedel
ordineras muntligen. Den muntliga ordinationen ska innehalla samma
uppgifter som vid en skriftlig ordination. Ordinationen ska dokumenteras
snarast mojligt av den lakare som ordinerat, men vid forhinder ska det géras
av IVA-sjukskoterska (som da dven dokumenterar tidpunkt for den muntliga
ordinationen och namn pa ordinerande lakare).

Generella ordinationer

De lakemedel som stdds av generella direktiv om ldakemedelsbehandling kan
administreras av IVA-sjukskoterska efter det att patientens behov av
lakemedlet bedomts och lékemedlets indikation och kontraindikationer
kontrollerats. Observera att ldkare behdver kontaktas i vissa fall (angivet i
anvisningen) och alltid vid osakerhet kring en eventuell ordination
(lamplighet, dosjustering mm). Vid de tillfallen en lékare kontaktats uppges
lakarens namn 1 féltet “utdelningskommentar.”

Generella ordinationer i Melior galler inte gravida eller ammande patienter
och inte heller barn utan lakare behdver kontaktas for att bedéma vilka
lakemedel som far ges.

Utdelning

Signering av utdelade lakemedel ska goras i anslutning till utdelning eller sa
snart som mojligt darefter. Om tiden for administrering avviker mer &n 30
minuter fran den angivna ordinationstiden ska den faktiska tidpunkten for
administrering anges under “inséttningstid”. Nér IVA-sjukskoterskan avslutar
sitt arbetspass ska kontroll goras att samtliga lakemedel &r givna och
signerade.
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Innan administrering ska mot den dokumenterade ordinationen
kontrolleras:

1. patientens identitet

2. lakemedlets namn, lakemedelsform och styrka
3. dosering

4. administreringssatt

5. administreringstillfalle.

Den som administrerar eller verlamnar lakemedel &r skyldig att sékerstélla
att ratt patient far lakemedlet, antingen genom kontroll av identitetsband, att
patienten sjalv uppger sitt namn och personnummer eller i vissa fall god
personlig kdnnedom.

Ovrigt

Lakemedelsordinationer, iordningsstéllande och administrering ska goras
ostort och fokuserat, eftersom det annars ar hog risk att fel intraffar. Upptéackt
av avvikelser i lakemedelshantering som medfort eller skulle kunna

medfdra vardskada ska rapporteras enligt gangse rutiner i MedControl Pro
och ger mojlighet till att 6ka patientsékerheten och vardkvaliteten pa sikt. Vid
handelse av driftstorning foljs den SU-gemensamma rutinen “Driftstorning

— Melior”.

Relaterad information
Originalrutinen ”Lékemedelsmodul Melior SU.” 30494

Ansvar

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for utférandet av rutinen
samt for att rutinen ar kand och foljs. Vardenhetsoverlakare har ansvaret for
utférandet av rutinen samt for att rutinen ar kand och foljs pa respektive
enhet. Uppfoljning, utvardering och revision Verksamhetschefen har det
Overgripande ansvaret for att rutinen foljs upp och utvérderas.
Vardenhetsoverlakare har ansvar for att rutinen foljs upp och utvarderas.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras

i MedControlPRO.
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Granskare/arbetsgrupp

Oliver Wannehag, ST-lakare Anestesi/Intensivvérd, SU/Ostra
Martin Jonsson, intensivvardssjukskaterska, teknikansvarig, SU/Ostra

Emma Gullman, intensivvardssjukskoterska, instruktor, SU/Ostra

Se nasta sida for Bilaga — Generella ordinationer p& IVA avd 343, SU/Ostra.
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Bilaga — Generella ordinationer pa IVA avd 343, SU/Ostra

Foljande ordinationer galler for sjukskoterskor som fatt personlig skriftlig delegation fran Vardenhetschef och Verksamhetschef.
Lakare skall kontaktas via telefon i de fall dar sadant villkor anges nedan.

Alternativt Dos/administerings | Maxdos/ Villkor
handelsnamn - tillfalle dygn pa
generell
ordination
Albumin 100 mL 200 mL Efter lakarkontakt
200 g/L Indikation: Hypovolemi
Ges normalt med 100 mL pa 2-4 h.
Atropin 1mL 4 mL Far ges akut av IVA-sjukskoterska innan lakarkontakt
0,5 mg/mL (0,5 mg) (2 mg) men lékare skall da kontaktas snarast.
Indikation: Bradykardi med cirkulatorisk paverkan.
Calciumglukonat | Calciumgluconate | 10 mL 20 mL Efter lakarkontakt
Injektionsvéatska ® Langsam i.v. Indikation: Hypocalcemi, joniserat kalcium <1,10
94 mg/mL injektion (5 min). mmol/L. Kontraindikation: Forsiktighet vid njursvikt,
(0,23 mmol/mL) hyperfosfatemi, digitalisbehandling eller rabdomyolys.
Diazepam Stesolid® 0,25-0,5 mL 1mL Far ges akut av IVA-sjukskoterska innan lakarkontakt vid
5 mg/mL (5 mg) kramp men lakare skall da kontaktas snarast. Efter
lakarkontakt vid indikation oro/angest.
Indikation: Akuta angesttillstand, orostillstand och
kramper. Kontraindikation: Svar leverinsufficiens,
sdmnapné, myastenia gravis, svar respiratorisk
insufficiens.
Erytrocytkoncentrat 1-2 enheter 2 enheter | Efter lakarkontakt
(250-500 mL) (500 mL)
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Furosemid Furix®, Impugan® | 0,5-4 mL (5-40 4 mL Indikation: Vatskedrivande.

Injektionsvéatska mQ) (40 mg) Kontraindikation: Hypotoni, hypovolemi. Allvarlig

10 mg/mL hypokalemi/hyponatremi.

Haloperidol Haldol® 1-5 mL spadd 5mL Efter lakarkontakt.

Injektionsvéatska I6sning spadd Indikation: Agitation, konfusion, delirium

5 mg/mL (2-5 mg) I6sning Kontraindikationer: Kand forlangning av QTc-tid eller

Spédes till 1 (5 mg) medfott langt QT-syndrom. Forsiktighet vid samtidig

mg/mL behandling med l&ékemedel som forlanger QT-intervallet.
Anamnes pa ventrikular arytmi eller torsades de pointes.
Nyligen intraffad akut hjértinfarkt, okompenserad hjartsvikt.
Icke-korrigerad hypokalemi.
Lewybodydemens, Parkinsons sjd.

Ipratropium + Salipra®, 2,5 mL inhalation | 10 mL Indikation: Luftvagsobstruktivitet.

Salbutamol Combivent® Kontraindikation: Hypertrofisk obstruktiv kardiomyopati

Losning for eller takyarytmi. Forsiktighet vid ischemisk hjartsjd,

nebulisator arytmier, svar hjartsvikt, hypertyreos eller

0,5mg/2,5 mg feokromocytom.

Klonidin Catapresan® 5 mL spéadd l6sning | 10 mL Efter lakarkontakt

Intermittent inj (75 po) spadd Indikation: Smérta, hypertoni.

Spédes till 15 I6sning Kontraindikation: Sjuk sinusknuta, AV-block I1-11l,

pg/mL (150 pg) bradykardi, hypotension. Forsiktig vid njur-/hjartsvikt,
grav koronarsjd.

Labetalol Trandate® 1-5mL iv (5-25 10 mL Efter lakarkontakt

Injektions- mQ) (50 mg) Indikation: Hypertoni

/infusionsvatska, Langsam injektion Kontraindikation: Obstruktiv lungsjukdom, obehandlad

5 mg/ml 0\ hjartsvikt, kardiogen chock, AV-block 11-111, sjuk
sinusknuta.

Kan upprepas varannan minut. Max effekt efter 5 min.
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Magnesium Addex- 20 mL (20 mmol) | 20 mmol Efter lakarkontakt

Koncentrat till Magnesium® Addex- Indikation: Takyarytmi. Magnesiumbrist.

infusionsvétska Magnesium i 100 Infunderas pa 20 min-2 timmar.

1 mmol/ml mL NaCl iv

Natriumbikarbonat 100 mL 200 mL Efter lakarkontakt

Losning Metabol acidos. Onskan om att tillféra natrium utan

50 mg/mL Klorider.
Kontraindikationer: Respirationsinsufficiens med
PaC02>6,5 kPa.
Risk for hypernatremi. Risk for lungddem vid hjart-
och njursvikt.

Ondansetron Zofran® 2mL (4 mg) iv 4 mL Indikation: Illamaende, krakning. Kontraindikation:

Injektionsvéatska (8 mg) Anvand ej under graviditetens forsta trimester. Undvik

2 mg/mL vid medfott langt QT-syndrom. Forsiktighet till
patienter som har eller kan utveckla forlangning av
QTc-tid (elektrolytrubbningar, hjartsvikt och
bradyarytmier).

Oxazepam Oxascand® 1-2 tabl (5-10 mg) | 4 tabl Efter lakarkontakt

T.5mg Sobril® po/p sond (20 mg) Indikation: Oro, dngest, abstinens. Kontraindikation:
Sémnapné. Forsiktighet vid behandling av éldre, pat
med nedsatt lever- och njurfunktion, myastenia gravis
och respiratorisk insuff.
Beroendeframkallande. Antidot: Flumazenil.

Oxykodon Inj Oxynorm® 1-5mL (1-5mg) iv | 20 mL Efter lakarkontakt

Injektionsvéatska Inj Oxycodone® inj (20 mg) Indikation: Svara smarttillstand.

Spéadd till 1 Kontraindikation: Allvarlig lungsjd, t.ex. KOL/astma

mg/mL for pat utan respirator.
Snabbverkande, maximal effekt efter 30 min,
effektduration 6 timmar. Beroendeframkallande.
Antidot: Naloxon

Rubrik: Melior - Likemedelsordinationer pa IVA
Dokument-ID: SU9805-1593997-3178

Version: 3.0

13 (14)




Rubrik: Melior - Likemedelsordinationer pa IVA

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Paracetamol 100 mL iv infusion | 400 mL Indikation: Smarta, feber. Kontraindikation: Svar

infusionsvatska (409 leversvikt. Forsiktighet vid allvarlig njurinsuff,

10 mg/mL alkoholism, undernarig, dehydrering och favism.
Eventuell dosreduktion alt. forlangt doseringsintervall
efter leverkirurgi eller vid nedsatt njur-/leverfunktion.

Rokuronium Esmeron®, 5mL (50 mg) iv 10 mL Efter ldkarkontakt

Injektionsvatska | Rocuronium® (100 mg) | Indikation: Muskelrelaxation vid svar ARDS

10 mg/mL Kontraindikation: Forlangd duration vid hog alder,
hypotermi, metabol acidos, myastenia gravis, nedsatt
lever- och njurfunktion.

For mkt sma/stora patienter beraknas dosen till 0,6
mg/kg justerad idealvikt.
Vid upprepat behov 6vervags infusion.

Zopliklon Imovane®, 1 tablett (5-7,5 mg) | 1 tabl. Indikation: Insomningssvarigheter

T.5mg, Zopiclone® po, p sond 7,5 mg Kontraindikation: Grav leverinsufficiens, sémnapné,

T.7,5mg myastenia gravis, respiratorisk svikt.
Beroendeframkallande.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Anestesi Operation IVA Ostra

Innehillsansvar: Malin Andersson, (malan19), Overlikare

Godkand av: Martin Hubrich, (marhu11), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9805-1593997-3178

Version: 3.0
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