OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler fér: Verksamhet Anestesi Operation IVA Ostra Giltig fran: 2025-08-22
Innehallsansvar: Martin Jonsson, (marjo255), Ivasjukskoterska Giltig till:  2027-11-20

Godkand av: Martin Hubrich, (marhul1), Verksamhetschef

Pupillometer NPi-300

Automatisk pupillometri &r en metod fOr att mata pupillens storlek, reaktivitet
och symmetri med hjélp av en optisk skanner.

Fordelen med en pupillometer, jamfoért med en traditionell undersékning med
ficklampa, ar att den ger ett exakt, palitligt och kvantifierbart varde
oberoende av undersokaren.

Indikation

Bedomning av pupillens storlek och reaktionsférmaga pa ljus ingar i den
rutinmassiga kontrollen av patienter med primara eller sekundara
neurologiska hjarnskador.

Pupillometri anvénds bland annat som ett prognostiskt verktyg for
aterupplivade hjartstillestandspatienter eller for att folja forandringar i det
neurologiska tillstandet hos patienter med forhajt intrakraniellt tryck.

Arbetsbeskrivning

SmartGuard-hylsa

Vid forsta anvandningen maste en SmartGuard-hylsa sammankopplas med
patientens ID. Patientens ID kommer darefter vara sparat permanent pa
SmartGuard-hylsan.

Sammankopplingen kan antingen goras genom att skanna patientens ID-band
eller skrivas in manuellt.

SmartGuard-hylsan marks med patient-1D och sparas vid patientplats mellan
undersokningar. Totalt kan 168 mé&tningar utféras med samma SmartGuard-

hylsa.
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Matning av pupillerna
1. Hall skannern med en ansluten SmartGuard-
hylsa sa att den foljer patientens synriktning.
Luta enheten sa lite som mojligt.

2. Tryck och hall in knappen Right eller Left 7
beroende pa vilket 6ga som undersoks. Korrekt
Pupillen ska vara centrerad pa skarmen och centrering
omges av en gron cirkel. En gron ram runt
skarmen indikerar att pupillen &r korrekt
centrerad medan en rod ram innebdr att
pupillen maste centreras pa nytt innan
matningen paborjas.

3. Slapp knappen och hall kvar skannern i ca 3 Felaktig
sekunder tills resultatskdrmen visas. centrering

4. Upprepa undersokningen pa det andra Ggat.

Resultat
1. Som standard visas resultatsida 1 med GaI0: 300 06/01/21 11:12:00
vardena for NPi, pupillstorlek och Right  Left Diff
storleksskillnaden mellan pupillerna.
Métresultatet visas i gront for hoger 6ga
och gult fér vanster 6ga.

2. Genom att anvanda pekskarmen eller
knappsatsen kan du trycka pa den grona
ikonen till hoger. DA visas resultatsida 2 som innehaller alla
individuella parametrar som ingar i NPi.

Resultatsida 1

3. Tryck ytterligare en gang for att visa
vagformen for pupillens ljusreflex.

4. For att komma tillbaka till resultatsida 1

P o B ) | =S
tryck en tredje gang pa den grona ikonen. Resultatsida 2

5. For att se en videouppspelning av den senaste undersékningen
véljer du att trycka pa den mellersta bla ikonen. Nar enheten
sténgts av &r den senaste videon inte langre tillganglig.
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Summeringstabell
6. Vailj ikonen trend langst ned till vanster pa

D: 123456789 (37/168)
startskarmen. Summary RIGHT  LEFT
7. Nu visas en tabell som summerar antalet NPi=3 27 32
matningar och resultat utifran NPi. NPi<3 5 3
8. Tryck pa skarmen for att komma till NPi=0 5 2
trendkurva for NPi/storlek. ANPi 20.7 | O 5

Trendkurva NPi/Storlek

Hér visas trenden for alla NPi och storleksundersékningar som gjorts de
senaste 12 timmarna.

For att ga fram och tillbaka i tiden sa tryck pa symbolerna som liknar en
klocka. Datum for métningen visas i det 6vre hogra hornet.

Neurological Pupil index (NPi)

Neurological pupil index (NPi) féljer en algoritm som framtagits for att
motverka subjektiviteten vid matning av pupillens ljusreflex. NPi inkluderar
ett flertal olika matvarden som pupillstorlek, latens,
sammandragningshastighet, utvidgningshastighet m.fl.

Resultatet jamférs med den normala pupillreaktiviteten hos friska individer
och graderas pa en skala fran 0 till 4,9.

Ett varde mellan 3,0 och 4,9 anses normalt, medan ett varde under 3,0 anses
onormalt ("tr6g respons”).

Awven en NPi-skillnad pa > 0,7 mellan héger och vinster pupill betraktas som
onormalt. Cirka 20 % av befolkningen har olikstora pupiller (anisokori) av
naturliga orsaker. Darfor ar det viktigt att gora en tidig matning efter
patienten anlant till avdelningen for att fa ett utgangsvarde.

NPi-varde “0”

Ett NPi-varde pa 0 kan ha flera olika orsaker:

e Icke-reaktiv respons = Ingen vagform for pupillens ljusreflex.
e Omadtbar respons = Forandring av pupillstorlek < 0,03 mm.
e Atypisk respons = En onormal vagform for pupillens ljusreflex.

Om pupillen inte &r responsiv upprepas matningen automatiskt. Vanta i
ytterligare nagra sekunder innan enheten avlagsnas.
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"Knappnalspupiller”
Aven mycket smé pupiller gar vanligtvis att méta med en pupillometer med
vissa undantag.

e Matgransen for pupillstorlek &ar 0,8 mm. Om pupillstorleken &ar
mindre &n 0,8 mm kan inte pupillometern detektera pupillen, och
ingen méatning kommer att paborjas.

e Den minsta matgransen for detektering av férandrad pupillstorlek
ar 0,03 mm. Om en foréndring av pupillstorleken understiger 0,03
mm kan inte pupillometern méata férandringen och visar da NPi-
vérde 0.

Felkallor

Manga lakemedel som anvands inom intensivvarden paverkar pupillstorlek
men inte pupillens ljusreflex. NPi ger darfor ett tillforlitligt och objektivt
matresultat for patienter under paverkan av opioider, muskelrelaxantia och
sedativa ldkemedel. Undantaget ar propofol i mycket hoga doser och
barbiturater (t.ex. tiopental) som kan paverka pupillens reaktionsformaga.

Resultatet paverkas inte heller av morkfargade iris eftersom métningen utfors
med infrarott ljus.
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