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Syfte

Skapa forutsattningar for en saker hantering av adrenalin for injektion, infusion
samt inhalation.

Bakgrund

Adrenalin &r en endogen katekolamin som stimulerar det sympatiska nervsystemet.
Effekten blir en 6kad hjartminutvolym (CO), 6kad hjartfrekvens och tkad
myokardgenomblddning. Genom effekt pa B2-receptorer verkar adrenalin
bronkdilaterande. (1)

Farmakodynamik

Adrenalin dr en endogen katekolamin med hog P.-aktivitet och moderat .- och
o;-aktivitet. ;-stimulering ger vid laga doser 6kad cardiac output (CO) genom
inotrop och kronotrop effekt. Vid laga doser tar B,- och a.-effekterna ofta ut
varandra. Saledes ses en 6kad CO med séankt systemvaskular resistens (SVR).

Vid hdga doser dominerar dock den a-adrenerga aktiviteten och effekten blir
Okad SVR som tillagg till 6kad CO. (2)

Farmakokinetik

Pa grund av adrenalins lokala vasokonstriktionseffekt &r absorptionen snabbare
efter intramuskular injektion jamfort med subkutan injektion.

Adrenalin inaktiveras snabbt i kroppen, fraimst av COMT och MAO.
Plasmaproteinbindningsgrad ar 20-30% och eliminationen ar évervagande
renal. (3)

Indikation
e Hijartstillestand,
e Hotande eller manifest cirkulatorisk kollaps,
e Anafylaktisk chock, svar bronkialastma,
e Chocktillstand da effekt pa bade inotropi och vasokonstriktion dnskas.

Kontraindikationer och forsiktighet
Forsiktighet vid svar hjart- och kérlsjukdom och vid 6kad risk for arytmier.

Biverkningar
Takykardi, ventrikul&ra arytmier.
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lordningstallande och dosering

Injektion vid HLR
Fardig adrenalin 0,1 mg/ml, 10 ml = Totalt 1 mg

e Asystoli eller PEA: ges som forsta dos sa snart som mojligt,
e VF/VT: ges efter tredje defibrilleringen.

Injektion vid anafylaktisk chock hos vuxna

1. Adrenalin intramuskulart, ges i laret
e Adrenalin 1 mg/ml: 0,3-0,5ml IM.
e Kan upprepas var 5:e till 10:e minut

2. Adrenalin intravenost, 6vervags vid dalig effekt av im-administrering.
e Adrenalin 0,1 mg/ml: 3-5ml IV.
e Kan upprepas.

Injektion dubbelspadd adrenalin 0,01 mg/ml
Adrenalin 0,1 mg/ml, 1 ml + 9 ml NaCl 9 mg/ml = 0,01 mg/ml
e Kan anvéndas for administrering efter ROSC eller annan kardiogen chock,
exempelvis som bridge till infusion.
Infusion sprutpump, 0,05 mg/ml 40 ml
Adrenalin 1 mg/ml, 2 ml + 38 ml NaCl 9 mg/ml = 0,05 mg/ml

e Doser <0,05 pg/kg/min ger oftast en mattlig effekt pa blodtrycket

e 0,05-0,1 pg/kg/min ger primért en f1-effekt med dkad
hjartminutvolym

e >0,1 ng/kg/min ger 6vervigande al-effekt och vasokonstriktion.

Inhalation

Adrenalin 1 mg/ml, 1-2 ml inhaleras under ca 1 minut

e Kan upprepas efter ca 15-20 minuter.
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Lathund
Anvandning Koncentration Spadning och dos Kommentar
HLR 0,1mg/ml Spédes ej Asystoli eller PEA: Ges sa snart

0,1 mg/ml, 10 ml = totalt 1 mg som mojligt
\VF/\V/T: Efter tredje defibrilleringe

Anafylaktisk chock 1 mg/ml IM 1. 1mg/ml:0,3-0,5mlIMilaret |[1. Kan upprepas var 5:e-10:e min
0,1 mg/ml IV 2. 0,1 mg/ml: 3-5 langsamt 1V 2. Kan upprepas

Injektion dubbelspadd| 0,01 mg/ml | Adrenalin 0,1 mg/ml, 1 ml + 9 ml NaCl 9
mg/ml = 0,01 mg/ml

Infusion, 40 ml 0,05 mg/ml | Adrenalin 1 mg/ml, 2 ml + 38 ml NaCl 9
=50 pg/ml jmg/ml = 0,05 mg/mi
Inhalation 1 mg/ml IAdrenalin 1 mg/ml 1-2 ml inhaleras under [Kan upprepas efter ca 15-20
ca 1 minut minuter.
Arbetsgrupp

Karin Kleiven Thiringer Vardenhetsoverlakare IVA Mélndal
Ruta Kazlauske, dverldkare AnOpIVA

Sara Lundin, Apotekare, AnOpIVA

Malin Bengtsson, sektionsledare, IVA MdglIndal

Granskare
Maria Wihlborg, instruktor, intensivvardssjukskoterska ,IVA Mdlndal

Kallforteckning

1. Adrenalin Mylan - FASS Vardpersonal [Internet]. [citerad 13 december
2023]. Tillganglig vid:
https://www.fass.se/LIF/product?nplld=19741206000026&userType=0#pharm
acodynamic

2. Use of vasopressors and inotropes - UpToDate [Internet]. [citerad 13
december 2023]. Tillganglig vid: https://www-uptodate-
com.proxybibl.vgregion.se/contents/use-of-vasopressors-and-
inotropes?search=epinephrine%20chock&source=search_result&selectedTitle
=1~150&usage_type=default&display_rank=1#H3

3. Adrenalin Martindale Pharma - FASS Vardpersonal [Internet]. [citerad
13 december 2023]. Tillganglig vid:
https://www.fass.se/LIF/product?nplld=20121023000014&userType=0#pharm
acokinetic

4(4)
Rubrik: Adrenalin for injektion, infusion och inhalation, IVA MéIndal
Dokument-ID: SU9805-1593997-3155
Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet An-Op-IVA Molndal

Innehallsansvar: Karin Kleiven Thiringer, (karths), Overlikare
Granskad av: Maria Wihlborg, (marwi3g), Instruktor
Godkiand av: Karin Lowhagen, (karer20), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9805-1593997-3155

Version: 2.0

Giltig fran: 2026-11-09

Giltig till: 2028-11-09



