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Noradrenalin, IVA Ostra

Forandringar sedan féregaende version

231008: Utokad text, 2 olika styrkor, inférande av bararinfusion, andrad
spadningsvatska till NaCl som standard, instruktion for handlaggning av
extravasering.

Lakemedelsbeskrivning
Noradrenalin, koncentrat till infusionsvatska, 16sning 1 mg/mL

ATC — kod: CO1CA03

Bakgrund och syfte

Noradrenalin dr en kroppsegen katekolamin som &r en transmittorsubstans i det
sympatiska nervsystemet. Noradrenalin stimulerar framforallt a-receptorer i
blodkérlen (vasokonstriktion) men dven [-1-receptorer i hjértat (positivt inotropt),
Den viktigaste terapeutiska effekten av noradrenalin &r blodtrycksstegring. Det
Okade blodtrycket kan medfdra en reflektorisk sankning av hjartfrekvensen.
Vasokonstriktion kan medféra minskat blodfldde i njurar, lever, hud och glatt
muskulatur. Vid intravenos administrering uppnas snabb effekt med kort duration.
Den blodtryckshéjande effekten upphdr 1-2 minuter efter avslutad infusion.

Dokumentet syftar till att sdkerstalla ratt hantering och administrering av
Noradrenalin pa IVA.

Indikationer

Preparatet anvands vid tillstand med lagt blodtryck beroende pa vasodilatation.
Exempelvis septisk eller anafylaktisk chock eller oénskad vasodilatation av andra
lakemedel.

Kontraindikationer
Hypertension, hyperthyreos.
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Biverkningar
Hypertension, myocardischemi, arytmier och lokal ischemi.

Utforande

Dosering

Normaldos: 0,01-0,4 pg/kg/min.

Initialdos 0,02 - 0,05 pg/kg/min

Noradrenalin 0,1 mg/mL &r en hog koncentration och skall inte anvéndas perifert
under langre tid i hogre doser. Da denna koncentration anvands perifert skall den
séttas ihop med bararinfusion tex Ringer-Acetat eller Glukos 50 mg/mL.

Noradrenalin 0,1 mg/mL, normalspadning

Sprutpump

4 mL Noradrenalin 1 mg/mL
+ 36 mL NaCl 9 mg/mL

40 mL Noradrenalin 0,1 mg/mL

Volyminfusion

28 mL Noradrenalin 1 mg/mL
+ 250 mL NaCl 9 mg/mL

278 mL Noradrenalin 0,1 mg/mL

Vid hypernatremi eller annan orsak till att undvika tillforsel av NaCl kan Noradrenalin i
stéllet spadas i Glukos 50 mg/mL.

Utforande

Nar stort Noradrenalinbehov foreligger blandas med fordel stor infusion (250 mL).
Den infunderas via volympump, som har storre benégenhet an sprutpumparna att
larma for luftbubblor. For att undvika att tillforsel av Noradreanlin avbryts ska en
sk ’sdkerhetsspruta” kopplas till patienten. Sprutan ska vara programmerad i
sprutpump men pausad. Den ska alltid vara kopplad till samma infusionsbana som
Noradrenalininfusionen fran volympumpen gar i.
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Programmerad men pausad
’sakerhetsspruta”

Koppla en 3-véagskran pa “svansen”

”Sakerhetssprutan” &r kopplad till
samma infusionsbana som
noradrenalininfusionen fran
volympumpen.

Stangd 3-végskran
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Hogdos Noradrenalin

Vid behov av mycket hdga doser noradrenalin under langre tid kan det vara en
fordel att anvanda starkare koncentration. Detta utgor undantag péa IVA Ostra och
skall da stammas av med lakare och markeras tydligt pa spruta och pump.

(Noradrenalin 0,2 mg/mL)

8 mL Noradrenalin 1 40 mL Noradrenalin 0,2
Sprutpump mg/mL mg/mL
+ 32 mL NaCl 9 mg/mL

50 mL Noradrenalin 1 250 mL Noradrenalin 0,2
Volyminfusion mg/mL mg/mL
+ 200 mL NaCl 9 mg/mL

Denna starkare 16sning far endast ges i central infart.
Vid hypernatremi eller annan orsak till att undvika tillférsel av NaCl kan
Noradrenalin i stallet spadas i Glukos 50 mg/mL.

Extravasering

Noradrenalin som extravaserar kan ge svara nekroser och maste handlaggas
skyndsamt. Fentolamin (Phentolamin Mesylate®), som &r en alfa-antagonist,
motverkar noradrenalinets vasokonstriktion. Fentolamin finns pa
Akutmottagningen, antidotsférradet.

Fentolamin (Phentolamine Mesylate®)

Beredning: Fardigspadd koncentration:
Phentolamine Mesylate® 5 mg /mL, Spadd I6sning 1 mg/mL
1mL
+ 4 mL NaCl 9 mg/mL

Tillvdgagangssatt

Efter aspiration injiceras 1 mL fentolamin i PVK.

Verifera garna extravasalt lage med ultraljud innan injektion. Lat PVK sitta kvar initialt.
Resterande méangd fentolamin injiceras som subkutana kvaddlar 4 0,5 mL runt
extravaseringen.

Maxdos 0,1 mg/kg eller 10 mg.
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Fentolamin kan orsaka hypotension. Patienten skall noggrant 6vervakas avseende
minst 1h efter infiltration.

Observera omradet regelbundet. | uttalade fall med ischemi kan man 6vervaga
genomspolning av NaCl (”’Saline flushout technique”) och plastikkirurg kan
genomfora fettsugning. Kirurgisk debridering kan bli nddvandig.

Ansvar och uppféljning

Ansvar

Lakare och sjukskoterskor pa Intensivvérd och postoperativ vard Ostra ansvarar for

att arbeta utefter denna rutin. Vardenhetschefen och vardenhetsoverlakaren
ansvarar for att rutinen &r kand och foljs. Verksamhetschefen ansvarar for att
rutinen finns och foljer gallande forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision

Vardenhetsoverlakaren har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvéarderas och
revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r

kopplad till patient. Ovriga avvikelser fran rutin rapporteras i Med Control PRO.

Arbetsgrupp

Emma Gullman, IVA-sjukskoterska, instruktér IVA 343

Kallforteckning
FASS.se for forskrivare

SU:s antidotslista
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Information om handlingen
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