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Defibrillator ZOLL - R-serien anvandning pa Thorax Vuxna

Bakgrund

Nar nagon drabbas av hjartstopp ska hjart-lungraddning (HLR) startas omedelbart, en
defibrillator hamtas och kopplas upp sa fort som majligt. Vid de fall som defibrillerbar rytm
foreligger ska defibrillering ske direkt och inom tre minuter efter att hjartstoppet intréffat.

Defibrillator anvéands aven for rytmoévervakning under andra akuta situationer, vid
elkonvertering och vid extern pacing. Den kan ocksa anvéandas for rytmovervakning under
icke akuta situationer sa som vid transport av patient.

Funktionstest

Funktionstest sker enligt manual fran foretaget. Vilket funktionstest som ska utforas beror pa
val av elektroder. Kontrollera dven utgangsdatum pa defibrilleringselektroderna, som star i
nedre hogra delen pa utsidan av forpackningen.

e ”OneStep” elektroder eller nar defibrillatorkabeln sitter i testporten:
Defibrillatorn genomfor en daglig automatisk funktionstest. Ett funktionstest gors
manuellt en gang per vecka.

e Ovriga elektroder: Manuell funktionstest genomférs en gang per dag.

Pa TIVA: "OneStep” elektroder sitter i defibrillatorn -> manuellt funktionstest utfors en
gang per vecka, pa mandagar av dagunderskoterska. Pa defibrillatorn sitter en manual
for hur detta utfors.

Pa 12/25: ”OneStep” elektroder sitter i defibrillatorerna i korridoren-> manuellt
funktionstest utfors en gang per vecka. Testkontakten sitter i defibrillatorn pa TIMA. Pa
mandagar utfors sjalvtest av sektionsledare.

Pa TOP: ”OneStep” elektroder sitter i defibrillatorerna p4 sal. Testkontakten sitter i
defibrillatorn i korridoren. Daglig funktionstest gors av narkos-ssk pa sal och
veckokontroll sker pa fredagar pa defibrillatorn i korridoren.
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Klisterelektroder

Klisterelektroderna placeras enligt bild utifran vad som &r majligt for patienten.

\k, y

Anterior-lateral Anterior-posterior

Alla Klisterelektroder kan sitta pa i 24 timmar innan de bor bytas. Hallbarheten for elektroderna
i forpackningen &r cirka 2 ar och utgangsdatum star i nedre hogra delen pa forpackningen.

Enligt tillverkaren haller de for upp till 20 defibrilleringar och kan anvéndas i 8 timmar for
extern pacing.

e "OneStep™ elektroder

For verksamheter dar anvéndning av defibrillator sker mer séllan, rekommenderas
klisterelektroder av modellen ”OneStep” i bade barn- och vuxenstorlek. Vuxenstorlek
anvands till barn >25kg, tonaringar och vuxna. Vid anvandning av denna modell uppfattar
defibrillatorn om det &r en barn- eller vuxenelektrod som anslutits. Energinivan anpassas da
till ratt niva i AED-lage. Da ”OneStep” elektroder ar anslutna kan defibrillatorn gora sin
funktionstest utan att daglig manuell hantering kravs.

"OneStep" elektroder anvands pa TIVA,TOP och 12/25

e "'Stat-Padz'elektroder

Nér andra elektroder &n ”OneStep” ar anslutna ex. ”’Stat-Padz” krdvs manuell hantering for
fullstandig funktionstest. ""Stat-Padz" anvands vid forvantad kortare anvandning t.ex.
elkonvertering.

Defibrilleringsldgen/instillningar

Defibrillatorn & multifunktionell och kan darmed anvéndas i bade manuellt lage och i
radgivande s.k. AED lage (Automated External Defibrillator = halvautomatisk). AED lage
anvands EJ pa Thorax.

e AED-I4ge, Automated External Defibrillator = halvautomatisk
1. Vrid vredet till DEFIB pa defibrillatorn
2. Tryck ANALYS och lyssna pa radet fran defibrillatorn
3. Om defibrillering rekommenderas tryck pa CHOCK

Nér AED-lage anvands analyserar defibrillatorn rytmen och ger rad om defibrillering.
Defibrillering sker med forinstélld eskalerade energi vilket innebér 120-150-200 J fér vuxna.
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e Manuellt 1age med eskalerande energinivaer

Né&r manuellt lage anvands tar det behandlande teamet, lakare/sjukskoterska stallning till om
patientens EKG- rytm ska defibrilleras eller ej.

1. Analysera rytmen

2. Vrid vredet uppat pa defibrillatorn sa det star pA DEFIB

3. Vilj LADDA - Defibrillatorn ar forinstalld pa 120 - 150 - 200J
4. Vélj CHOCK for att defibrillera

Om annan energiméngd dnskas valjs detta med hjalp av knappen for energival innan
energin laddas upp. Vid manuell hantering ar val av energimangd begransad till ett
antal forinstallningar. Minsta energimangd ar 1 J, men pa vuxna anvands vanligen
120, 150 och 200J. Om man sjalv véljer energimangd, maste man aven vid ytterligare
defibrilleringar valja energiméangd, ingen automatisk uppstegring sker da. Apparaten
mater alltid motstandet, impedansen i patienten och kommer ibland leverera mer eller
mindre energi jamfort med det man stéllt in oavsett om man valt forinstélld joule
styrka eller reglerat energimédngden sjélv. Detta kan ses pd monitorn som “’levererad
energi’”.

Intern defibrillering

Vid akut intern defibrillering "'6ppning av sternum**:

Anslut interna handtag med paddlar till defibrillatorn

Vrid upp vredet pa defibrillatorn till DEFIB

Vélj energiniva med pil upp/pil ner. Rekommenderad joulestyrka ar 5-50J

Valj LADDA

Operatdren kan utan fordrojning placera paddlarna pa hjartat och defibrillera med knappen
URLADDNING pa paddelns handtag.

AR

Vid planerad intern defibrillering pa operation ska funktionstest utforas fore anvandning,
enligt foljande:

1. Anslut de interna handtagen med paddlar till defibrillatorn. Innan laddning av defibrillatorn,
kontrollera att knappen URLADDNING inte fastnar. Tryck in knappen pé paddelns handtag och
bekréfta att ett klickljud hors och att knappen fjadrar tillbaka nar den slapps upp.

2. Ladda defibrillatorn till 2 Joule. Vénta pa signalen som talar om att laddningen &r klar. Under
KLAR-signalen; hall ut bada interna handtaget bort fran personer eller foremal, tryck in och hall
in handtagets knapp URLADDNING. Bekréfta att defibrillatorn inte urladdas och visar
felmeddelandet, DALIG ELEKTRODKONTAKT. Detta meddelande bekréaftar att
urladdningsknappen pa handtaget fungerar korrekt.

3. Vilj sedan 30 Joule via ENERGIVALSKNAPPEN. LADDA enheten. Vénta pa signalen KLAR.
Pressa ihop paddlarnas ytor stadigt och tryck in knappen URLADDNING pa handtaget tills
energin levererats. P4 enhetens display visas nu meddelande "TEST OK” och XX Joule overfort.
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Akut intern defibrillering innebar ett medvetet avsteg fran tillverkarens
rekommendationer, baserat pa patientens tillstand.

Efter anvandning av interna spatlar skall de skickas till sterilcentralen fér omsterilisering,
detta skots av TOP. Enligt tillverkaren haller spatlarna for cirka 50 omsteriliseringar. Varje
spatelpar har ett identifieringsnummer pa anden pa sladden och for att ha koll pa hur manga
omsteriliseringar som gjorts skall en markering goras i parmen vid bryggan pa TOP efter
anvandning, innan de skickas till sterilcentralen. Obruten férpackning raknas som steril i 6
manader och nér detta datum narmar sig kommer operation skicka spatlarna till
sterilcentralen for omsterilisering. Aven de interna spatlarna i akutvagnarna pa TIVA och
avd 12/25 skickas till TOP efter anvandning eller nar det narmar sig 6 manader utan att de
anvants och skickas darefter vidare till sterilcentralen.

Elkonvertering

e Gelplattor och externa spatlar anvandas i forsta hand, i 2a hand anvénds "Stat-Padz"
klisterelektroder

e Vid elkonvertering koppla BADE Klisterelektroder OCH defibrillatorns 3avl EKG.
e ViljDEFIB

o Vilj SYNK

o Bekrifta R-vags detektion (markdr pa monitorn pa EKG:t for varje detekterad R-vag)

e Standardinstéllning ar 75 J, men sannolikt behdvs ofta hogre energi och kan justeras av
ansvarig lakare

o Vilj LADDA
e Valj och hall inne CHOCK knappen

- Markorer indikerar varje detekterad
R-vag under synkronisering

SYNK 120J VALT

00:01

Rapport Synk
Altern Param Data Larm Pal/Av

Ansvarig ldkare pa plats kontrollerar att ev. extern pacemaker fungerar innan elkonvertering
och startar vid behov extern pacing via defibrillatorn om extern pacemaker inte finns.
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Extern pacing

e Pacing maste utforas med BADE Klisterelektroder OCH defibrillatorns 3avl
EKG.

e Observera att Zoll inte kan garantera att pacing kommer utféras om EKG-
elektrod/er lossnar.

Att tanka pa:

e Vid behov av att defibrillera — Vrid till DEFIB-l&ge: Ladda och defibrillera
som vanligt. Om behov av pacing kvarstar - Byt till pacinglége.

e De flesta patienter upplever pacing som mer eller mindre obehagligt och/eller
smartsamt. Sedering/ smértlindring behovs oftast och skall ordineras ”vid behov” i
samband med beslut om att starta pacing.

e Noninvasiv extern pacing under lang tid kan medféra irriterad hud eller
brannskador under elektroderna.

Pacing:

1. Anslut patienten till defibrillatorns 3-avl EKG. Om dalig amplitud pa R taggen
byt avledning med avledningsknappen.

2. Raka bort har pa brostet.

3. Placera defibrilleringsplattorna elektroderna enligt ordination. Placeringen kan
vara antingen anterior-lateral eller anterior-posterior.

Anterior-lateral Anterior-posterior

4. Stall in defibrillatorn i PACER-I&ge.

RECORDER Q ‘
’f

5. Observera EKG-rytmen. Kontrollera att R-vagsdetekteringen &r korrekt.

6. Vid korrekt detektering blinkar den hjartformade symbolen (uppe i hégra hérnet av
displayen) for varje R-vag. Om inte hjartat blinkar ska en annan avledning véljas.
7. Vrid pa FREKVENS-véljaren for att andra 6nskad pacing frekvens, ett varde
10-20 slag/min dver patientens egna hjartrytm. Standardinstallning &r 70
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slag/min.

Vrid STROM-viljaren for att 6ka strommen tills du far capture (pacingutlost
slag). Nar capture erhallits, sank stromstyrkan och sakerstall gransen for

capture. Oka sedan stromstyrkan med 10%. Utvérdera genom att kontrollera
patientens puls jamfort med den instéllda pulsfrekvensen. Justeras vid behov.

B R s
A i

10.

Pacing Stimuli

Obs! Nar apparaten vaxlas 6ver fran PACER-lage till DEFIB- eller
MONITOR-lage och sedan véxlas tillbaka till PACER-l&4ge inom 10 minuter,
andras inte pacerinstéllningarna. Om apparaten stangs av i mer an 10 minuter
atergar apparaten till standardinstéllningarna (strom 0 mA / frekvens 70).

For att kontrollera patientens egenfrekvens hall in 4:1-knappen, da paceas
endast 25% av den installda pacingfrekvensen. Nar 4:1-knappen slapps
fortsatter pacingen med den installda frekvensen.

Avsluta pacingen genom att minska stromstyrkan till noll eller genom att
stalla om vredet till FRAN / MONITOR eller DEFIB

Rubrik: Defibrillator ZOLL - R-serien anvdndning pa Thorax Vuxna

Dokument-ID: SU9805-1593997-3029

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Effektiv pacing:
Féljande EKG-kurvor ar typiska for effektiv pacing:

. Stor T-vag
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Negativ R-vag

Pacermarkorer
Vidgad, positiv QRS, Omvanda T-vagor/franvaro av P-vagor
(som ser ut som ett, i ! | | v'
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Pacermarkdrer
Batterikapacitet

Batteriet haller da det ar fulladdat for 4 timmars 6vervakning eller 100 defibrilleringar
pa 200 J.

Laddningstid 4 timmar till 100%. 1 - 2 timmar till 80%. Férvantad livslangd pa
batteriet cirka 3 - 4 ar.

Rengoring

Apparat, kablar och 6vriga tillbehor torkas av med rengdringsmedel och vatten.
Desinfektion med 70% sprit (ej pa skarmen). Interna spatlar skickas efter avvandning
till TOP.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Kunskapsoversikt

Svenska radet for hjart-lungraddning; Utbildningsprogram S-HLR barn, A-HLR barn,
S- HLR vuxen och A-HLR vuxen.

Rubrik: Defibrillator ZOLL - R-serien anvdndning pa Thorax Vuxna
Dokument-ID: SU9805-1593997-3029
Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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