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Rutin
Galler fér: Verksamhet Anestesi Operation IVA Ostra Giltig fran: 2025-08-22
Innehallsansvar: Malin Lofkvist, (mallo), Underskoterska Giltig till:  2027-11-20

Godkand av: Martin Hubrich, (marhul1), Verksamhetschef

Munvard pa IVA

Forandringar sedan féregaende version

2024-03-04 Ny mall

Syfte

Att skapa en séker och tydlig rutin for munvard av svart sjuka
intensivvardspatienter. Under sjukdomstiden eller i livets slutskede ska
infektion via munhalan och tander forhindras samt obehag sasom
muntorrhet och smérta lindras.

Bakgrund

Noggrann uppméarksamhet pa munvarden 6kar valbefinnandet med 6kad
livskvalitet hos den sjuke, vilket kan ses som en indikator pa god
omvardnad. Vid sjukdom och i samband med vissa behandlingar 6kar
risken for problem i munhalan. Det galler t.ex. behandlingar som stor den
mikrobiella jamvikten i munhdlan som exempelvis vid
antibiotikabehandling. Faktorer som kan 0ka problem i munnen i livets
slutskede kan vara sjukdomsprocesser i munhalan, nedsatt immunforsvar,
dalig nutrition, uttorkning, lakemedelsbehandling med minskad
salivutsondring, dalig passform pa proteser och skadade tander. Vanliga
problem i munhalan kan vara muntorrhet, munsveda, lokala infektioner,
slemhinneproblem och protesproblem. Den vanligaste orsaken till
problemen &r minskad salivproduktion.

Ansvar

Personal pa Intensivvard och postoperativ véard Ostra ansvarar for att
arbeta utefter denna rutin. Vardenhetschefen och vardenhetsoverlakaren
ansvarar for att rutinen &r kand och foljs. Verksamhetschefen ansvarar for
att rutinen finns och foljer gallande forfattningar och lagar.
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Arbetsbeskrivning

Vid ankomst till IVA

Halsobeddmning i munhalan gors under forsta dygnet och
munvardprotokollet fylls i. En ny hidlsobeddmning (“inspektion av
munhalan”) gors 1 ggr/dygn. Munvardsprotokollet fylls endast i vid
forandringar fran foregaende bedémning. Férandringarna dokumenteras i
Melior.

Daglig munvard
Vid munvard skall basala hygienrutiner tillampas!
Munvard utfors med hojd huvudanda.

Munhalans slemhinnor &r kansliga for uttorkning, fukta frekvent varje
till varannan timme med vatten + vb och smorj munhalans
slemhinnor med rapsolja. Maskventilerade och munandande patienter
kan behdva munfuktas &nnu oftare.

Oralintuberade och trakeotomerade patienter bor sugas regelbundet i
munhalan, djupt i svalget och i sugkanal ovan kuff i samband med
fuktning av munslemhinnan. Smérj lapparna med vaselin.

Hos immunosuprimerade patienter ar munvard och fuktning av
munslemhinnan extra viktig! Kontraindikationer: lattblddande patienter,
patienter med skora slemhinnor. Blasor och sar kan vara smartsamma.
Fukta och smorj ofta!

Tandborstning och Paroex 0,12%, 2 ganger/dag efter tandborstning

Tillbehor for daglig munvard

e Muntork

e Vatten

e Olja

e Vaselin

e 10 ml spruta for sug ovan kuff (om patienten har track eller tub)
e Sug och sugkateter

Anvand ficklampa och inspektera lappar, mungipor och hela munhalan.
Beddm tander, slemhinnor, tunga och saliv/sekret, avseende beldggningar
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sasom svamp, plack, rodnader och skador samt sekretets farg, mangd,
och konsistens. Notera om tandprotes finns. Ta ut I6stagbara proteser
innan tandborstning och inspektion utfors.

Tillbehor vid inspektion och tandborstning:

e Ficklampa

e Gummispatel eller bitstod

e Mjuk tandborste

e Tandkram, exempelvis Zendium (innehaller inte natriumlarsulfat
som inaktiverar klorhexidin)

e Muntork

e Paroex 0,12%

e Olja

e Vaselin

e 10 ml spruta for sug ovan kuff om patienten har tub eller track

e Sug och sugkateter

Tillvagagangssatt vid inspektion och tandborstning:

e Anvand gummispatel eller bitstod.

e Borsta forsiktigt tdndernas insidor, utsidor och tuggytor.

e Om inga tander finns borsta munhalans insida med mjuk
tandborste

e Ar patienten intuberad sa borsta dven tuben, den delen som ligger
i munnen.

e Rengdr gom och tunga med fuktad tandborste eller muntork.

e Vid belaggningar pa tungan borsta med mjuk tandborste.

e Torka ur munhalan med fuktad muntork- byt muntork ofta, och
sug rent djupt i svaljet (om patienten har tub eller track).

e Sug rent i sugkanalen ovan kuff (om patienten har tub eller track).

e Torka ur munnen med Paroex 0,12 % (2ggr/dag efter
tandborstning).

e Smorj munhalans slemhinnor med olja (véanta ca 30 min efter
applicering med Paroex 0,12%)

e Smorj lapparna med vaselin
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Tillvagagangssatt vid speciella tillstand

Krustbildning

Munhalan baddas véxelvis med vatten och Bisolvon, léser slem och
smorjer slemhinnan. Muntork och/eller mjuk tandborste kan anvandas.
Smorj efterat med rapsolja.

Beldggningar pa tungan

Ska inte forvaxlas med candida albicans! Borsta tungan med mjuk
tandborste vid fuktning av munhalan Smaérj med olja.

Svamp i munhalan

Candida albicans kan visa sig som glatt svidande och rdd slemhinna med
sma vita flockiga 6ar pa tunga och slemhinna. Behover inte alltid vara
rott eller vitt. Munhalan torkas ur med Nystimex enligt lakarordination.
Det skall ga 2 timmar mellan anvandning av Nystimex och Paroex 0,12
%. Glatt rod svidande slemhinna kan vara tarmflora. Detta behandlas bést
med frekvent munvard och fuktning av munhalan.

Herpesinfektion

Antiviralmedicinering enligt lakarordination

Smarta i munhala eller sariga lappar

e Aloclair gel, Afta clear. -
e Lidocainhydroklorid 5mg/ml i oral cleaner enligt lakarordination.

Protesvard

e Borsta protesen med oparfymerad tval.
e Protesen bor om mojligt sattas i dagligen.
e Fukta och smorj i munhalan innan protesen stts in
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Korttidsforvaring av protes, upptill en vecka

Efter rengoring lagg protesen i en id-markt proteskopp med vatten som
byts varje dag

Langtidsforvaring av protes

Rengor och desinfektera protesen genom att den under 30 minuter
forvaras i Paroex 0,12 %.

Protesen placeras darefter i en id-markt forsluten plastpase/proteskopp.
Innan protesen tas i bruk ska den laggas i vatten nagra timmar innan
anvandning.

Munvard i livets slutskede

Behandling om patienten kan medverka:

e Lat patienten suga pa ishitar, fukta med vatten och olja en gang i
timmen och vid behov.

e Borsta ev. tdnderna 1-2 ggr/dygn, ta ut och rengdr proteser.

e Smorj lapparna med vaselin. -* Vid behov behandling mot
munsvamp.

e Vid behov av smértstillande gurgla med Lidocainhydroklorid i
oral cleaner 5mg/ml enligt lakarordination.

Behandling om patienten inte kan medverka:

e Borsta ev. tdnderna 1-2 ggr/dygn, ta ut och rengdr proteser.

e Det viktigaste ar att fukta slemhinnorna. - Torka ur munhalan med
vatten och olja 2 ggr i timmen och vid behov.

e *SmOrj lapparna med vaselin.

e Vid tecken pa smarta i munhalan applicera Lidocainhydroklorid i
oral cleaner 5mg/ml enligt lakarordination.
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Uppfoljning, utvardering och revision

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl PRO.”

Dokumentation
IVA Overvakningsjournal: I rutan; Observationer och speciell
omvardnad: - Inspektion av munhalan.

Melior under rubriken nutrition: — Sar, rodnader, svampangrepp,
beldggningar.

Relaterad information

Nyrnberg Damstrom D.(2007). Minskar munvard utférd med
klorhexidinldsning forekomst av ventilatorassocierad pneumoni?
Ventilen 2008; 3:8-11. Kliniken for Oral Medicin, Omrade 2
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Stran M, M-L Oberg. (2009).

Kallforteckning

Forebyggande atgarder vid ventilatorassocierad pneumoni. En
systematisk litteraturstudie. Hogskolan Dalarna.

http://www.apoteket.se

http://www.vardhandboken.se/

http://www.palliativ.se/

Arbetsgrupp

Sara Bertilsson Ask Leg Tandhygienist, Orofacial medicin
Kungalv/Ostra

Petra Palmqvist Leg Tandhygienist Sjukhustandvard/Orofacial medicin
Kungalv/Ostra
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Gun-Britt Andersson Underskoterska Intensivvard och Postoperativ vard
Ostra
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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