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Bedomning och lindring av postoperativ
smarta efter perkutan sklerosering av

karlmissbildningar

Forandringar sedan féregaende version
Inga forandringar.

Bakgrund och syfte

Karlmissbildningar, eller vaskulara anomalier som de ocksa kallas, ar
medfédda missbildningar i olika typer av blodkarl. De kan sitta overallt i
kroppen och dven om de flesta upptécks i barn och ungdomséren séa kan de
aven ge symtom forst i vuxen alder. Symtomen ar beroende av vilken typ av
karlmissbildning det ar och var den sitter. Vanliga symtom ar smarta och
svullnad.

Situation har uppstatt dar brister i handlaggning av postoperativ smarta efter
sklerosering uppdagats. Rutinen syftar till att uppméarksamma och tydliggéra
handlaggning av postoperativ smarta efter sklerosering pa eftervardsenhet.

Arbetsbeskrivning

Skleroseringsbehandling av karlmisshildningar pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset sker vid Neurointervention, Intervention 1, BolC.
Ingreppet sker oftast som ett s.k. dagkirurgiskt ingrepp.

Patienten ska vara inskriven vid en enhet (s.k. bakavdelning) som hér till
remittentens klinik. Enheten kan vara en dagvardsenhet (6ppenvardsenhet)
eller en vardavdelning (slutenvardsenhet).
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Utforande

Vid sklerosering injiceras ett kéarlretande lakemedel i de missbildade kérlen,
med malet att kérlen stangs av (karlen skrumpnar ihop) och med tiden
omvandlas till en fibros strang. Ingreppet kan goras vaket eller under narkos.
Behandlingen ger en inflammatorisk reaktion och postoperativt kan
patienterna uppleva en viss smarta, svullnad och 6mhet. Det &r normalt, men
smartan och svullnaden skall kunna hanteras med smartstillande lakemedel
avsedda for behandling av lindrig till mattlig smarta.

Postoperativ vard pa bakavdelning

Utover sedvanliga postoperativa kontroller efter sévning (om patienten varit
sovd), samt lokala rutiner for postoperativ 6vervakning (som t.ex. kontroll av
hud, aktivitet etc) bor patienten infér hemgang skatta sin smarta. Rutiner for
smartskattning kan behova utformas olika beroende pa den verksamhet
de ska anpassas till. Den lokala vardenheten bor ha bestamt sig for
smartskattningsinstrument att anvanda i férsta hand som rutin.

Kontakt med operator/interventionist infor
hemgang

Operatdren dokumenterar operationsberéattelsen i AGFA (bild- och
journalsystem inom radiologi). Vardande enhet kontaktar operator
(interventionist) via véxeln for aterkoppling och stéllningstagande till om

operatdren behdver traffa patienten innan utskrivning. Om operatér inte kan
nas kontaktas samordnare pa Neurointervention pa tel. 031-3423206.

Eventuella lakemedelsrecept och intyg utfardas av avdelningslékare (lakare
pa bakavdelningen).
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Innehallsansvarig
Erik Ceder, dverlakare neuroradiologi verksamhetsomrade Radiologi SU/S

Arbetsgrupp/granskare
Dennis Dunker, éverlakare neuroradiologi verksamhetsomrade Radiologi
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intervention SU/S
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intervention SU/S
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SU/S

Louise Freytag, vardenhetschef ortopedimottagningen och avdelning 15/28
verksamhetsomrade Ortopedi SU/S

Uppfoljning och utvardering

Vardenhetschef (VEC) vid respektive avdelning ansvarar fér implementering
(att den &r kand och f6ljs) av rutinen hos medarbetare. VEC ansvar &ven for
uppfoljning av foljsamhet till rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till
avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Oron- nis- och halsavdelning 18, Verksamhet
Ortopedi, Lakare neuroradiologi, Avdelning 15 och 28 Ortopedisk
rygg- och tumorkirurgi, Avdelning 31 plastikkirurgi, Avdelning 138
karlkirurgi
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