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Lakemedel - Risklakemedel - arbetsrutiner

Revideringar sedan tidigare version
240529 Anpassad till NIVA/PIVAs verksamhet

240320 Ny rutin

Syfte
Sékerstélla att de risklakemedel som férekommer pa avdelningarna hanteras pa ett sakert satt i
enlighet med de foreskrifter som galler.

Bakgrund

Vissa lakemedel kan, om de hanteras felaktigt, leda till ohalsa for den vardpersonal som
hanterar dem. FOr att undvika att personal exponeras for risker vid hantering av dessa
lakemedel har Arbetsmiljoverket har gett ut foreskrifter som beskriver riskbedémning,
hantering och skyddsutrustning vid hantering av cytostatika och andra lakemedel med
bestaende toxisk effekt. Dessa foreskrifter géller inom all hélso- och sjukvard.

AFS 2005:5 och AFS 2009:6:
Cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt (AFS 2005:5)

Cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt (AFS 2009:06)

Véstra Gotalandsregionen har en dvergripande rutin kring lakemedelshantering i VGR
Regional rutin for Idkemedelshantering i Vastra Gotalandsregionen.pdf
dar hantering av arbetsmiljofarliga lakemedel tas upp i avsnitt 5.6 (sid 64-66)

Varje enhet ska dessutom ha skriftliga lokala instruktioner for hanteringen av de pa
avdelningen forekommande preparaten vilket &r bakgrunden till att rutinen skapas.
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/cytostatika-och-andra-lakemedel-med-bestaende-toxisk-effekt-afs-20055-foreskrifter/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/andringsforeskrift/afs2009_6.pdf?hl=afs%202009:6
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9924-923386695-385/surrogate/Regional%20rutin%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelshantering%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf
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Arbetsbeskrivning

1. Indelning

Lakemedel som dessa riktlinjer omfattar indelas i tva huvudgrupper:

- Lakemedel med cytotoxiska egenskaper

- Lakemedel med allergena egenskaper

Likemedel med cytotoxiska egenskaper (Sarskilt farliga lakemedel)
Hit raknas cytostatika (ATC-grupp L01) samt andra lakemedel med cytotoxisk effekt.

Cytostatika bestalls i fardigblandade pasar av bakavdelningen och handhas i forsta hand av
personal fran patientens bakavdelning, se separat rutin Cytostatika- hantering och riktlinjer
samt sjukhusgemensam rutin Hantering av cytostatika och cytotoxiska ldkemedel.pdf

De lakemedel som framfor allt forekommer pa CIVA/NIVA/PIVA och hanteras av
intensivvardspersonal ar immunosupprimerade lakemedel, fr a Tacrolimus och Mykofenolat
(MMF), samt virushammande medel for systemiskt bruk.

For instruktioner kring hantering av Tacrolimus (ex Adport, Prograf) samt Mykofenolat (ex
Cellcept, Myfenax) se separata rutiner.

TACROLIMUS
Mykofenolatmofetil (MMEF, Cellcept, Myfenax)

Lakemedel med allergena egenskaper
| denna grupp aterfinns penicilliner, cefalosporiner och vissa enzymer

Preparat ur dessa grupper listas i tabell nedan

2. Exponering

Risk for exponering uppstar framférallt vid:

e Inhalation genom férangning

e  Aerosolbildning

e  Damning fran torrampull

e Damm fran krossade tabletter

e Lokal kontakt med hud, slemhinnor och 6gon
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-972/surrogate/Cytostatika-%20hantering%20och%20riktlinjer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9790-1368942477-115/surrogate/Hantering%20av%20cytostatika%20och%20cytotoxiska%20l%c3%a4kemedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1536/surrogate/TACROLIMUS.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1536/surrogate/TACROLIMUS.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1267/surrogate/Mykofenolatmofetil%20(MMF%2c%20Cellcept%2c%20Myfenax).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1267/surrogate/Mykofenolatmofetil%20(MMF%2c%20Cellcept%2c%20Myfenax).pdf
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Dessa risker kan reduceras med ratt lakemedelsval, skyddsutrustning och goda rutiner.
3. Hantering

lordningsstadllande av cytotoxiska och allergena lakemedel

Cytotoxiska, antivirala och antimykotiska lakemedel ska alltid blandas i sakerhetsbank.
Antibiotika ska alltid blandas i slutet system (ex Luerlock-spruta, Spinning Spiro och rdd
spike), men efterstrava att blanda det i sakerhetsbank. P4 NIVA blandas all antibiotika i
sékerhetsbénken.

e Anvand handskar.

e Tvatta av arbetsytan fére och efter beredningen med 70+ (ytdesinfektion med
rengorande verkan)

e Anvand sked vid hantering av kapslar/tabletter

e Anvand avsett underlagg vid blandning av lakemedel pa sal for uppsugning av
spill, slang i lada for lakedelsavfall

Administrering

e Anvénd handskar
o Anvénd skyddsglasdgon/visir om risk for stank foreligger

Atgirder vid spill

e Spill ska omhandertas omgaende och stora spill > 5 ml rapporteras som avvikelse
e Skyddskladsel vid omhandertagande av spill: handskar och munskydd

e Vid spill pa oskyddad hud, skolj rikligt med vatten

e Vid stank i dgon, skdlj genast med rinnande vatten eller 6gonspolflaska

Avfallshantering

o Skarande/stickande l&ggs i kanylburk markt skarande, stickande avfall

o Lakemedelsrester, ampuller, infusionspasar med lakemedelsrester laggs i gul
avfallslada markt ”Lékemedelsavfall”

e Anvénd handskar till all ovan ndmnd hantering
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4. Inhalationer av allergena lakemedel och graviditet

Pa CIVA finns utsug pa alla salar forutom pa 9, 10, 11 och 12. Pa NIVA finns mojlighet att
koppla utsug pa alla salar.

Kontinuerligt inhalation med Epoprostenol (Flolan) anvénds till intuberade patienter
och ges via ventilatorn med utsug kopplat.

Kontinuerligt inhalation med epoprostenol bedéms inte utgéra nagon risk for
gravid personal.

FOr mer information se separat rutin

Epoprostenol Flolan kontinuerlig inhalation

Intermittent inhalation med lloprost (ex llomedin, Ventavis), Tobramycin (ex Tobi)
eller Colistin (ex Tadim) inhaleras i 6ppen aerosolmask “Airlife” utan utsug.

Gravida kvinnor ska inte arbeta i direkt narhet med inhalation llomedin,
Tobramycin eller Colistin

FOr mer information se separat rutin

lloprost
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1132/surrogate/Iloprost.pdf
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SARSKILT FARLIGA LAKEMEDEL

ATC-GRIPP LO4 : IMMUNSUPPRESSIVA MEDEL
- Thymoglobuline (ATG)
- Cellcept (Mykofenolatmofetil)
- Adport/Tacni/Prograf (Takrolimus
- Sandimmun (Ciklosporin)

ATC-GRUPP JO5 : VIRUSHAMMANDE MEDEL FOR SYSTEMISKT BRUK
- Aciclovir/geavir (Aciklovir)
- Cymevene (Ganciklovir)
- Valcyte (Valganciklovir)

LAKEMEDEL MED ALLERGENA EGENSKAPER

ATC-GRUPP BO1A : PERIFER VASODILATOR
- Epoprostenol/Flolan (Prostacyklin)
- llomedin (lloprosttrometamol)

ATC-GRUPP J0O1C : PENICILLINER, SAMTLIGA, PA CIVA/NIVA /PIVA VANLIGT
FOREKOMMANDE AR

- Bensylpenicillin (Bensylpenicillin)

- Doktacillin (Ampicillin)

- Ekvacillin (Kloxacillin)

- Tazocin (Piperacillin/Tazobactam)

ATC-GRUPP JO1EE : SULFONAMIDER
- Bactrim (trimetoprim+sulfametoxazol)

ATC-GRUPP JO1DA : CEFALOSPORINER, SAMTLIGA, PA CIVA/NIVA/PIVA VANLIGT
FOREKOMMANDE AR
- Cefotaxim

INHALATIONSLAKEMEDEL MED ALLERGENA EGENSKAPER

- Tobi (Tobramycin)

- Tadim (Colistin), kan ges i.v. eller via inhalation
- Epoprostenol/Flolan (Prostacyklin)

- llomedin/Ventavis (lloprosttrometamol)

Arbetsgrupp

Ulla Sandberg, Lakemedelsansvarig sjukskoterska, CIVA, Omrade 5, AnOplVA, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Maria Tiger, VEC, CIVA, Omrade 5, AnOplIVA, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Nur Alwan, Apotekare, CIVA, Omrade 5, AnOplIVA, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Information om handlingen

Handlingstyp: Atgirdsplan, kvalitetsgranskning

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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