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Barn och vuxna med sarskilda behov,
Operation 3 MdolIndal

Forandringar sedan foregaende version

Uppdatering av val av premedicinering. Beskrivning av inskolningsbesok
hos sjukskoterska.

Bakgrund och syfte

Barn och vuxna med sarskilda behov, t ex barn med neuropsykiatriska
diagnoser NPF (autism, ADHD, Toutretts syndrom och sprakstorning),
barn med intellektuell funktionsnedséttning mm, kan behdva ett riktat
omhandertagande. Barn som ska genomga tandingrepp ar ofta
identifierade inom tandvarden som da ger oss information om dessa i god
tid sa att vi kan forbereda barn, foraldrar och anestesipersonal optimalt.
Barn och foraldrar kommer pa ett preoperativt mottagningsbesok.
Kontakt formedlas da via preop-koordinator.

Utforande

Preoperativt inskolningssbesok

e Det preoperativa inskolningsbesoket sker pa Operation 3 hos
anestesisjukskaterska eller sjukskoterska pa dagvarden. Det bor
vara samma person som ansvarar for anestesin pa
operationsdagen.

e Genomgang med hjalp av bildstod som barnet far med sig hem.
Bildstodet kan med fordel anvandas som checklista pa
operationsdagen.

e Information ska ges om Emla® hemma infér PVK-sattning.

e Titta pa stashand, pvk, mask och pox-klamma.

e Visning av lokaler.
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e Kontroll av vikt och langd vb.

e | vissa fall kan det vara nddvandigt med premedicinering som
skickas med hem. Denna premedicinering ordineras av
anestesilakare i Orbit.

Premedicinering att ta hemma

Vuxen

e Diazepam (Tablett Stesolid®) 5-10 mg (kan 0kas vid behov)

e Klonidin (Tablett Catapresan®) (ska tas 1 timme fore ankomst till
operation)

e <50kg="75ug >50kg =150ug vb

e Diazepam (Tablett Stesolid®) < 0,5 mg/kg

e Klonidin (Tablett Catapresan®) (ska tas 1 timme fére ankomst till
operation)

e <50kg="75ug >50kg =150ug vb

e Oral l6sning Catapressan 20ug/ml 2-5 pg/kg max 8 ml.

Pa operationsdagen

e Ordinarie lakemedel som t.ex centralstimulantia som
metylfenidat ska tas pA morgonen. Om det finns ordinare
lugnande mediciner som patienten i normala fall tar hemma pa
morgonen, skall dessa tas som vanligt pa op-dagen.

e Strava efter att ha barnet/den vuxne forst pa op-programmet och
undvik onddig véntan innan patienten tas om hand.

e Vid ytterligare behov av premedicinering kan patienten efter
ankomst till operation ordineras enl. nedan.

Premedicinering pa operationsdagen
Dexdor kan ges om pat ej fatt Klonidin i premedicinering hemma.
Vuxen: Dexdor® (dexmedetomidin) 100 mikrog/ml 2 mikrog/kg

max 150 mikrog nasalt med hjélp av MAD
helst fordelat i bdgge nésborrar.

Barn: 1-2 ar:1pg/kg, 3-10 ar: 1-2 pg/kg, > 10 ar: 1-3 pg/kg
nasalt. Anslag efter ca 20 min. Max 100 pg. Ges med
MAD adapter.
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Forslag pa ovrig premedicinering
Sufenta nasalt

Midazolam + Ketanest per 0s
Oxynorm

Tiopental rektalt

Ketalar im kan ges i undantagsfall om ingen annan premedicinering
fungerat eller & mojlig.

For dosrekommendationer till barn se https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available
/sofia/su9805-1593997-293/surrogate/Barn%?20-
%?20dosrekommendationer%20fr%c3%a5n%201%20%c3%a5r%2c%20
10%20kg%2c%20An0OplVA%20M%c3%b6Indal.pdf

Ansvar VEC och VOL ansvarar for att rutinen implementeras och
efterfoljs.

Relaterad information.
Information om NPF diagnoser Attention.se

Arbetsgrupp

Cecilia Bondjers, VOL Operation 4 MélIndal
Ruta Kazlauske, VOL Operation 2 Mélndal
Malgorzata Maszkowska, VOL Operation 1 MéIndal
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