OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet An-Op-IVA MoéIndal Giltig fran: 2026-01-30
Innehallsansvar: Ingrid Stubelius, (ingst54), Overlikare Giltig till:  2028-01-30

Granskad av: Dragana Sesevic, (drama), Overlékare

Godkand av: Karin Léwhagen, (karer20), Verksamhetschef

Barn — postoperativ vard av barn pa
uppvakningsavdelning, AnOpIVA Mdlndal

Forandringar sedan féregaende version
Inga forandringar, enbart forlangd giltighetstid.

Sammanfattning

Detta ar en dvergripande rutin som galler for samtliga uppvakningsavdelningar inom VO
AOI, Omrade 3. Notera att lokala forstarkande riktlinjer kan finnas.

Bakgrund och syfte

Syftet ar att sékerstalla ett sakert och andamalsenligt postoperativt omhandertagande av barn
pa MolIndals sjukhus. Att sakerstélla god och hog kvalitet pa den postoperativa varden genom
verksamhetsdvergripande arbetssatt och riktlinjer. Att tydliggora personalkategoriernas
ansvarsomraden.

Utforande

Mal for postoperativ vard efter anestesi och kirurgi.

e Overvaka och varda patient efter anestesi/operation.

e FOrebygga, identifiera och behandla avvikelser i vitala funktioner.

e Forebygga, identifiera och behandla smérta och illamaende.

e Ge stdd till narstdende om sa behovs.

e Overrapportera och skriva ut patient till hemmet/vardavdelning nar vakenhet och
dvriga vitala funktioner normaliserats.

Allmant om overvakning

Rutinméssigt dvervakas barnets saturation och puls (via POX-matning), vakenhet samt
andningsfrekvens vid ankomst till uppvakningsavdelningen. Kontroller och évervakning
anpassas och varderas utifran barnets alder, kliniska status, eventuell grundsjukdom,
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anestesiform och vilket ingrepp som gjorts i samrad mellan ansvarig (sévande) narkoslakare
och sjukskoterska pa uppvakningsavdelningen.

Postoperativa ordinationer

Ansvarig (sdvande) narkosldkare ansvarar for postoperativa ordinationer under tiden barnet
vistas pa uppvakningsavdelningen.

Utskrivningskriterier

Patienten ska 6vervakas minst (30-)60 minuter efter narkos. Minst 30 minuter ska passera
mellan administrering av intravends opioid eller klonidin och utskrivning.

Allmantillstand/vakenhet

e Vaken eller latt vackbar.
e Har druckit saft/vatten eller &tit isglass.
e Inget besvarande illamaende efter intag per os.

Andning

Stabil respiration, POX >95 % utan syrgas, eller preoperativt varde.

Cirkulation
Stabil cirkulation, puls. Ingen eller obetydlig blédning.

Elimination
e Virdera blasfyllnad, 6vervag bladderscan, se rutin ”Urinblasefunktion tappning och
KAD-séttning pa barn”.
e Om barnet inte kissat ska detta dokumenteras och rapporteras till vardavdelning som
tar Over ansvar att folja upp miktion.
e Om barnet tillats ga hem utan att kissa, ska detta dokumenteras och information ska
lamnas till vardnadshavare, se rutin KAD ovan.

Smarta

Patienten ska vara vil smartlindrad, motsvarande VAS < 4. Mitinstrument som VAS, FLACC
eller ansiktsskalan anvands for skattning.

Utskrivning
Narkoslakare kontaktas och ansvarar for utskrivning av barn upp till 6 ar. | 6vrigt friska barn

over 6 ar med okomplicerat peroperativt forlopp skrivs ut enligt utskrivningskriterier ovan av
ansvarig sjukskoterska.

Transport av barn fran uppvakningsavdelning till vardavdelning skots i forsta hand av
mottagande avdelnings personal.
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Referensvarden (normalvarden)

Alder Andningsfrekvens/ | Puls/ Blodtryck Vétskebehov
minut minut mmHg ml/kg/dygn
1-2ar 30-35 100-130 90/60 80-120
2-5ar 25-30 70-120 95/65 80-100
5-10 ar 15-25 60-110 100/70 60-80
10-14 ar 12-15 60-100 110/75 50-70

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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Information om handlingen
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