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Barn – postoperativ vård av barn på 

uppvakningsavdelning, AnOpIVA Mölndal 

Förändringar sedan föregående version 
Inga förändringar, enbart förlängd giltighetstid. 

Sammanfattning 
Detta är en övergripande rutin som gäller för samtliga uppvakningsavdelningar inom VO 

AOI, Område 3. Notera att lokala förstärkande riktlinjer kan finnas.  

Bakgrund och syfte 
Syftet är att säkerställa ett säkert och ändamålsenligt postoperativt omhändertagande av barn 

på Mölndals sjukhus. Att säkerställa god och hög kvalitet på den postoperativa vården genom 

verksamhetsövergripande arbetssätt och riktlinjer. Att tydliggöra personalkategoriernas 

ansvarsområden. 

Utförande 
Mål för postoperativ vård efter anestesi och kirurgi. 

• Övervaka och vårda patient efter anestesi/operation. 

• Förebygga, identifiera och behandla avvikelser i vitala funktioner. 

• Förebygga, identifiera och behandla smärta och illamående. 

• Ge stöd till närstående om så behövs. 

• Överrapportera och skriva ut patient till hemmet/vårdavdelning när vakenhet och 

övriga vitala funktioner normaliserats. 

Allmänt om övervakning 
Rutinmässigt övervakas barnets saturation och puls (via POX-mätning), vakenhet samt 

andningsfrekvens vid ankomst till uppvakningsavdelningen. Kontroller och övervakning 

anpassas och värderas utifrån barnets ålder, kliniska status, eventuell grundsjukdom, 
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anestesiform och vilket ingrepp som gjorts i samråd mellan ansvarig (sövande) narkosläkare 

och sjuksköterska på uppvakningsavdelningen. 

Postoperativa ordinationer 
Ansvarig (sövande) narkosläkare ansvarar för postoperativa ordinationer under tiden barnet 

vistas på uppvakningsavdelningen.  

Utskrivningskriterier 
Patienten ska övervakas minst (30-)60 minuter efter narkos. Minst 30 minuter ska passera 

mellan administrering av intravenös opioid eller klonidin och utskrivning. 

 Allmäntillstånd/vakenhet 
• Vaken eller lätt väckbar. 

• Har druckit saft/vatten eller ätit isglass. 

• Inget besvärande illamående efter intag per os. 

Andning 
Stabil respiration, POX >95 % utan syrgas, eller preoperativt värde. 

Cirkulation 
Stabil cirkulation, puls. Ingen eller obetydlig blödning. 

Elimination 
• Värdera blåsfyllnad, överväg bladderscan, se rutin ”Urinblåsefunktion tappning och 

KAD-sättning på barn”. 

• Om barnet inte kissat ska detta dokumenteras och rapporteras till vårdavdelning som 

tar över ansvar att följa upp miktion. 

• Om barnet tillåts gå hem utan att kissa, ska detta dokumenteras och information ska 

lämnas till vårdnadshavare, se rutin KAD ovan. 

Smärta 
Patienten ska vara väl smärtlindrad, motsvarande VAS ≤ 4. Mätinstrument som VAS, FLACC 

eller ansiktsskalan används för skattning.  

Utskrivning 
Narkosläkare kontaktas och ansvarar för utskrivning av barn upp till 6 år. I övrigt friska barn 

över 6 år med okomplicerat peroperativt förlopp skrivs ut enligt utskrivningskriterier ovan av 

ansvarig sjuksköterska. 

Transport av barn från uppvakningsavdelning till vårdavdelning sköts i första hand av 

mottagande avdelnings personal. 
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Referensvärden (normalvärden) 
Ålder Andningsfrekvens/ 

minut 

1. Puls/ 

minut 

2. Blodtryck 

mmHg 

Vätskebehov 

ml/kg/dygn 

1–2 år 30–35 100–130 90/60 80–120 

2–5 år 25–30 70–120 95/65 80–100 

5–10 år 15–25 60–110 100/70 60–80 

10–14 år 12–15 60–100 110/75 50–70 

 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen är kopplad till 

patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO. 
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