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Advance inkontinensoperation 

Förändringar sedan föregående version 
Endast förlängt datumet.  

Arbetsbeskrivning 
 

Från sterilcentralen: Litet galler 

Prolaps set 

Monopolär diatermi 

1st rock L 

1st rock plastad XL 

Operationsbord:  Operationsbord med benskålar sal 5, annars stövlar.  

Slajda/förskjut operationsbordet ner åt fotändan.  

 

Extra instrument:  Adsonhake  

Fernströms hakar 

Övrigt:  Lamphandtag 

75:or m klister x 2 

Tegaderm (till anus) 

2 pkt Op-tejp  

Siliconkateter nr 14 

Steril penna 

Hjärtnål 

Låda med AdVance implantat, inklusive 

sårhaksring, hooks, implantatguide/handtag hö & vä.  
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Läkemedel & Vätskor:  Xylocaingel 

 

Suturer:  3-0 Monosof C13 (sy fast draperingen)  

4-0 Monocryl RB-1 (fixering av implantat) 

3-0 Polysorb V20 (subcutant) 

4-0 Caprosyn C 16 (huden) 

 

Positionering:  Gynläge med benen i 90° vinkel, knän i axelbredd i 

sär. Noga fördelning av vaderna i bentäcken i 

benskålarna. 

Huvudoperatör ska vara med vid positionering. 

Operationsdrapering: Snitt läggs i perineum och 2 kortare snitt i hö & 

vä ljumske.  

Helraka och steriltvätta venusberget/buk nedanför 

navel, ljumskar, penis, scrotum och perineum. 

Grön steril duk under stussen.  

Tegaderm över anus. Tejpa två 75:or från 

medellinjen/mitt navelhöjd ut ner mot lår höger 

och vänster. Öppna upp draperingen upp mot 

venusberget och bilateral åtkomst ljumskar. 

Fixera noga med op-tejp för fri tillgång till penis, 

ljumsksnitt och snitt i perineum.  

Klätt stjärtbord nedtill.  

Speciella önskemål:  KAD sätts sterilt, av operatör en bit in i 

operationen, peang på kateterkonan. 

Obs! Ingreppet är en implantation.  

Hjälmmössa, munskydd, minsta möjliga rotation 

in och ut på sal när implantatet öppnats och sys 

in. 

Förband: 3 st Mepilex Border. 7 fluffiga omärkta 

kompresser under 4st 45cm långa Mefix-remsor i 

kors mellan benen. Kompress under penis rakt 

upp, Flexi-trak. 
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Syfte 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig och metodisk 

planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Övrigt 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen är kopplad till 

patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO. 

Granskare/arbetsgrupp 
Jenny Magnusson, Specialistläkare, Urologi, Område 5, Sahlgrenska 

Emma Holmström, Operationssjuksköterska/RNFA, Operation 4, AnOpIVA, Område 5, 

Sahlgrenska 

Marie Björkebro, Operationssjuksköterska, Operation 4, AnOpIVA, Område 5, Sahlgrenska 

Sandra Jennefalk, Operationssjuksköterska/Instruktör, Operation 4, AnOpIVA, Område 5, 

Sahlgrenska 
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Information om handlingen 
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