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Rutin
Galler for: Operation 7 Sahlgrenska Giltig fran: 2025-10-04
Innehallsansvar: Alma Salman, (almcal), Instruktor Giltig till: ~ 2027-10-03

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad
Godkand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Supraomohyoidalutrymning OP 7
(OP)

Indikation

Supraomohyoidal halskortelutrymning gors ofta profylaktiskt ihop med olika typer av
munhélecancer, exempelvis tunga, gingiva, men aven for sig dar malignitet spridit sig
till lymfkortlar pa halsen, metastaser.

Operationslage
Rygg, planldage. Huvudet &t sidan.

Plocklista

Medicinteknisk apparatur
e Covidien Valleylab LS1o0 till Ligasuresax

Sterilcentralen

e Mjukdelsgaller

e ENT-set

e Operationsrockar
Sterilforradet

e Gracil Peang (Bontempi nr 21-21321, Halstead Mosquito gracil eller Halsted
gracil matt)

e Lamphandtag

e Ligasuresax

e Ev. Sax Metzenbaum bgjd 14,5 cm

e LEv. Magnetmatta
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Lakemedel /vatskor
e Carbocain-Adrenalin 5mg/ml+5ug/ml
Klorhexidinsprit 5mg/ml
NacCl 0,9% 1000ml
Vateperoxid 15mg/ml
Operationssalen
e 3-0 Polysorb ligaturhjul
e 3-0 eller 4-0 Vicryl SH
e 2-0 Nurolon FS
e 4-0 eller 5-0 Ethilon FS-2
e Skinhooks
e Dranage nr 14
e Uppsamlingspase
e Tegaderm
e Secudrape (tusenlapp)
e Absorberande férband, tex Mepilex border
e Steristrips
e Litet forband till dranet
Ovrigt

Sterildrapering

Tvatta med Klorhexidinsprit 5mg/ml pa operationssidan fran mandibeln ner till
hérfastet vid sternocleidomastoideus, fortsitt ner till clavikeln. Tvitta dven pa
motsatt sida om mandibeln upp mot kind/nisa och 6ver mungipan. Tack munnen
med exempelvis en genomskinlig tegaderm sa man kan se nervryckningar vid
stimulering. Sitt en secudrape fran 6verldppen sa den ligger bak mot pannan och
over Orat pa operationssidan. Sitt ett u-lakan strax ovanfor clavikeln och fast ena
slitsen pa framkanten av sternocleidomastoideus. Den andra slitsen fastes pa motsatt
sida over ansikte/secudrapen men s att mungipan ar synlig. Handduk med klister
hogst upp pa “tusenlappen”. Siatt en uppsamlingpase pa operationssidan.

Metod

Utrymningens ovre begransning utgors av mandibelkanten, nedre av m.
Omohyoideus, lateralt m. Sternocleidomastoideus bakkant och medialt, fran os
hyoideum och uppét, medellinjen. Scaleniusmuskulaturen utgor den djupa
begransningen. Ritar. Infiltrationsanestesi. Snitt drygt tva tvarfingrar nedom
mandibelkanten. Ovre och nedre hudflappar prepareras. M.sternocleidomastoideus
framkant, v.jugularis externa och n. Aurikularis magnus identifieras. Fascian fran m.
sternocleidomastoideus friprepareras och karlskidan innehéllande v. jugularis
interna, a. carotis och n. Vagus identifieras liksom n. Accessorius. M.Omohyoideus
identifieras som nedre begransning. Fettvaven, innehéllande lymfkortlar, lossas fran
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omgivande karl, nerver och muskler och skickas som preparat nalat pa korkplatta. Gl
submandibularis tas med i utrymningen. Om a. Facialis delas, suturligatur pa den
proximala stumpen. Saret rengors med vateperoxid och koksalt. Dran nr 14 sitts och
fastsutureras i huden med Ethibond. Platysma slutes med resorberbar sutur,
hudplanet med icke- resorberbar/intrakutan sutur. Forband.

Ovrigt

3(4)

Rubrik: Supraomohyoidal halskortelutrymning OP 7 (OP)
Dokument-ID: SU9805-1593997-2867

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Férandringar sedan féregaende version

Forsta utgavan.

Metodkortets syfte

Saker, enhetlig och metodisk planering infor operation.

Ansvar

Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns tillgingliga
och foljer gillande forfattningar/lagar. Vardenhetschef och vardenhetsoverlakare for
respektive enhet ansvarar for att rutinen implementeras och efterfoljs av samtlig
berord personal.

Uppfdljning, utvardering och revision

Vardenhetschef och Vardenhetsoverlidkare, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar for uppfoljning/revision av innehéllet i
rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg frin rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Arbetsgrupp
e Ingrid Rudberg, Overlikare, Verksamhet Oron-, Nis- och Halssjukvard,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
e Marlene Darell, Operationssjukskoterska, Operation 7, An/Op/IVA
Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Operation 7 Sahlgrenska
Innehallsansvar: Alma Salman, (almca1), Instruktor

Granskad av: Marie Hansson, (marha118),
Operationssjukskoterska, Marlene Darell, (marbl26),
Operationssjukskoterska

Godkiand av: Peter Dahm, (petdas), Verksamhetschef
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