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Hemiglossektomi OP 7 (OP) 
 

 

 

 

Indikation 
Tumör på tungan. 

Operationsläge 
Rygg, planläge. 

Plocklista 
Medicinteknisk apparatur 

• Diatermi 

• Ev. Pannlampa 

Sterilcentralen 

• Mungaller 

• ENT-set 

• Operationsrockar 

Sterilförrådet 

• Lamphandtag 

• Monopolär diatermi med böjd diaterminål 

Läkemedel/vätskor 

• Etanol 70%  

• NaCl 0,9% 1000ml  

• Ev. Väteperoxid 15mg/ml 

Operationssalen 

• Secudrape (tusenlapp) 

• 3-0 eller 4-0 Vicryl SH  

• 2-0 eller 0 Ethilon FS-2 om hållsutur i tungan 
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Övrigt 

• Ev. Hemopatch – kirurgens val 

• Ev. Tandborste att göra rent i munnen efter operationen, motverkar 

postoperativt illamående 

Sterildrapering 
Tvätta med Etanol 70% från överläppen till strax nedanför mandibeln samt ner på 

sidorna mot öronen. Sätt en secudrape på överläppen ner över kinderna så den ligger 

bak mot pannan. Sätt ett u-lakan på mandibeln och fäst slitsarna på sidorna av 

ansiktet (ovanför öronen). Handduk med klister upptill på huvudet. 

 

Metod 
Hållsutur genom tungans medellinje, alternativt tunghållare, för att dra ut tungan 

och underlätta åtkomst. Resektionsgränserna markeras kring tumören med 

monopolär diatermi och därefter extirperas tumören med samma instrument. Vid 

behov suturligatur på A. Lingualis. Preparatet nålas på korkplatta för orientering. 

Munnen sköljes med väteperoxid och NaCl. Såret minskas sedan genom att kanterna 

kring det sys in med Vicryl. Kirurgen väljer ibland att sätta Hemopatch för att skydda 

den kvarvarande råa sårytan. 

Övrigt  
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Förändringar sedan föregående version 
Uppdatering på grund av ny layout i SOFIA-STY.  

Metodkortets syfte 
Säker, enhetlig och metodisk planering inför operation. 

Ansvar 
Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 

ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kräver finns tillgängliga 

och följer gällande författningar/lagar. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare för 

respektive enhet ansvarar för att rutinen implementeras och efterföljs av samtlig 

berörd personal.  

Uppföljning, utvärdering och revision  
Vårdenhetschef och Vårdenhetsöverläkare, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar för uppföljning/revision av innehållet i 

rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad 

till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO.  

Arbetsgrupp 
• Marlene Darell, Operationssjuksköterska, Operation 7, AnOpIVA Sahlgrenska, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

• Luaay Aziz, Överläkare, Verksamhet Öron-, Näs- och Halssjukvård, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 

Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Marlene Darell, (marbl26), 

Operationssjuksköterska 
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