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Artroskopi i knä, armbåge, hand, fotled. 

Pre- och postoperativ smärtlindring 

Förändringar sedan föregående version 
Inga förändringar efter revidering 2024-06-05. 

Bakgrund och syfte 
Standardiserat omhändertagande av patienter som genomgår 

artroskopiska operationer i knä, armbåge, hand och foted. 

Utförande 
Pre- och postoperativ smärtlindring vid ortopedisk, dagkirurgisk 

operation.  

Artroskopi knä 

Premedicinering: 

• T. Paracetamol 1 g 

• T. Arcoxia 60-90-120 mg (dos efter patientens vikt) 

• T. Oxycontin 5–10 mg 

• T. Postafen 25 mg 

Anestesi: 

1. Larynxmask TIVA: Propofol, Remifentanil, Betametason 

2. Spinal 

 

Blockad: endast i samråd mellan anestesiolog och operatör. 

Smärtlindring: 30–45 min innan väckning ges inj Oxycodon enl 

narkosläkares ordination. 
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Lokalanestesi: I slutet av operationen lägger operatör Narop 5 mg/ml, 

20 ml intraartikulärt. Dosjustering görs om patienten väger under 60 kg 

och om patienten fått en blockad.  

Artroskopi armbåge 

Premedicinering: 

• T. Paracetamol 1 g 

• T. Arcoxia 60-90-120 mg (dos efter patientens vikt) 

• T. Oxycontin 5–10 mg 

• T. Postafen 25 mg 

Anestesi: 

1. Larynxmask TIVA: Propofol, Remifentanil, Betametason 

Blockad: endast i samråd mellan anestesiolog och operatör. 

Smärtlindring: 30–45 min innan väckning ges inj Oxycodon enl 

narkosläkares ordination. 

Lokalanestesi: I slutet av operationen lägger operatör Narop 5 mg/ml, 

totalt 20 ml. Dosjustering görs om patienten väger under 60 kg och om 

patienten fått en blockad.  

Artroskopi hand 

Premedicinering: 

• T. Paracetamol 1 g 

• T. Arcoxia 60-90-120 mg (dos efter patientens vikt) 

• T. Oxycontin 5–10 mg 

• T. Postafen 25 mg 

Anestesi: 

1. Larynxmask TIVA: Propofol, Remifentanil, Betametason 
 

Blockad: endast i samråd mellan anestesiolog och operatör. 

Smärtlindring: 30–45 min innan väckning ges inj Oxycodon enl 

narkosläkares ordination. 

Lokalanestesi: I slutet av operationen lägger operatör Narop 5 mg/ml, 

totalt 10 ml. Dosjustering görs om patienten väger under 60 kg och om 

patienten fått en blockad.  
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Artroskopi fot 

Premedicinering: 

• T. Paracetamol 1 g 

• T. Arcoxia 60-90-120 mg (dos efter patientens vikt) 

• T. Oxycontin 5–10 mg 

• T. Postafen 25 mg 

Anestesi: 

1. Larynxmask TIVA: Propofol, Remifentanil, Betametason 

2. Spinal 

 

Blockad: endast i samråd mellan anestesiolog och operatör. 

Smärtlindring: 30–45 min innan väckning ges inj Oxycodon enl 

narkosläkares ordination. 

Lokalanestesi: I slutet av operationen lägger operatör Narop 5 mg/ml, 

avslutar med 10–20 ml. Dosjustering görs om patienten väger under 60 

kg och om patienten fått en blockad.  

 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO. 

Ansvar 
VEC och VÖL ansvarar för att rutinen implementeras och efterföljs. 

Arbetsgrupp 
Bodil Dalqvist, funktionsansvarig Operation 3, Område 3 

Katarina Helander Nilsson, överläkare Ortopedi, Område 3 

Vladislav Gordins, sektionschef Ortopedi, Område 3. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet An-Op-IVA Mölndal  

Innehållsansvar: Karin Kronogård, (karkr5), Överläkare 

  

Godkänd av: Karin Löwhagen, (karer20), Verksamhetschef 
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