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Artroskopiska axeloperationer -

rutinbehandling utifran operationslage

Forandringar sedan féregaende version
Justering av val av sedering preoperativt pa operationssal.

Bakgrund och syfte

Standardiserat omhandertagande av patienter som genomgar
artroskopiska axeloperationer.

Utforande

Skriftlig och muntlig information ges till patienten
preoperativt.

Premedicinering

e Tablett Alvedon 1 g, 1 st.

e Tablett Arcoxia 90 mg, om patienten tal detta.
e Tablett OxyContin 5-10 mg.

e Tablett Postafen 25 mg.

Preoperativt
e Ringer-Acetat 1000 ml.
e Antibiotika enligt ordination av operator.
e Blodgruppering skall finnas vid 6ppen axelkirurgi.
e Starta infusion Propofol och Remifentail i TCI mode pa 0,5-1
pg/ml sa snart patienten ar upplagd pa operationsbordet.
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Rubrik: Arthroskopiska axeloperationer - rutinbehandling utifran operationslage

Operationslage

Sidolage

e Narkos: TIVA.
e Larynxmask, i forsta hand Igel. Tejpas enligt rekommendation.
e Sovning sker i sidolage.

Sittande lage

e T-Max-bord (se rutin ”Uppldggning av patient vid sittande
arthroskopiska axeloperationer med T-Max-bordet, 29234).

e Narkos: TIVA.

e Larynxmask, i forsta hand Igel. Tejpas enligt rekommendation.

e Sdvning sker i sittande lage.

Intubation

Om svar intubation forvantas, ska detta ske i ryggléage (se rutin
“Luftvdgsalgoritm”). Vid komplicerad intubation i sidoldge, om tub inte
ar pa plats efter tva forsok, laggs patienten omgaende i rygglage.

MAP
e Friska, yngre patienter MAP mer &n 65.
e Aldre, eventuellt hjartsjuk MAP mer &n 75.
e Atropin 0,5 mg eller Robinul 0.2 mg intravendst anvéands vid
behov vid Iag hjartfrekvens.
e Fenylefrin eller Efedrin ges vid behov for att uppna 6nskad MAP.
e Noradrenalin-infusion vid behov.
e Garna BIS.
e Artéartryckmatning vid behov.

Smartlindring
45-30 min innan vackning ges inj. Oxycodon enl ordination.

Lokalanestesi

. Suprascapuldr blockad Ropivakain 5 mg/ml 20 ml = 100 mg. Anldggs

av operator innan operationsstart.

. Vid operationsstart ges 20 ml Adrenalin 5 pg/ml i led samt portaler.
. Blanda: Adrenalin 0,1 mg/ml, 1 ml + NaCl 19 ml. (Se rutin ”Adrenalin

— 1. lokal inj. 2. i spolvétska. pa kompress”, 19585).
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4. Efter avslutat ingrepp, innan patienten vaknar, ges Ropivakain 5 mg/ml,
20 ml = 100 mg intraartikulart, i portar och sarkanter. Dosjustering gors
om patienten vager under 60 kg.

Post-op smartlindring

e Kylférband

e Injektion Oxynorm vid behov.

e Paracetamol vid behov.

e Efter 6 timmar kapsel OxyNorm 5 mg.

Post-op illamaende

e Injektion Primperan 5 mg/ml. 2 ml vid behov.
e Injektion Ondansetron 2 mg/ml. 2 ml vid behov.
e Injektion Betapred 4 mg/ml, 1,5 — 2 ml vid behov.

Smartlindring hemma

e Kylforband. Patienten far med sig 2 stycken, ett forvaras i frysen
och anvands hemma under natten, det andra sitter pa vid
hemgang. Anvénds sedan véxelvis.

e Tablett OxyContin 5-10 mg eller Targinig 5-10 mg 1 x 2.

e NSAID enligt ordination fran operator, t.ex. tablett Arcoxia 90
mg X 1.

e Viktigt att patienten tar tabletterna profylaktiskt de forsta dygnen,
sérskilt till natten.

Ansvar
VEC och VOL ansvarar for att rutinen implementeras och efterfoljs.

Uppfoljning, utvardering och revision
VEC och VOL ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Arbetsgrupp

Karin Kronogard, VOL Operation 3, Omrade 3
Vladislav Gordins, Sektionschef Ortopedkliniken MéIndal
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