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Smartlindring

Patient id:

Huvudmal: Att efter genomgangen leverkirurgi uppna optimalt medicinskt, fysiskt och

psykiskt valbefinnande i aktuell livssituation.

Sokord Tvarprofessionell diagnos (TPD)

Omvardnadsdiagnos (OVD), mal, atgarder, resultat

Kommunikation OVD: Risk for kommunikations- och spraksvarigheter r.t.
eventuellt nedsatt syn/hérsel/annat sprak I.t. otillracklig
kunskap och inlérning.

Atgéard: Information: Ta reda pa eventuella kommunikationssvarigheter vid

inskrivningssamtalet.

Kommunikation OVD: Risk for bristande kognitiv formaga r.t. leverkirurgi
och nedsatt leverfunktion.

Delmal: Att tidigt upptécka forandringar i patientens mentala status
for att undvika onddigt lidande for patienten.

Atgard: Information: Om att detta ar vanligt pga genomgangen leverkirurgi och

forhojda levervarden.

Andning/Cirkulation TPD: Risk for andnings- och cirkulationskomplikationer
r.t. narkos, postop immobilisering, diafragmanéra
operationssnitt, smarta och grundsjukdom.

Delmal. Inga komplikationer under vardtiden.
Tidigt upptacka tecken pd komplikationer.
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Atgérder:

Tank pa!

Via grimma eller nastuss
ges max 6 liter syrgas.
Stiger inte
syreméttnaden dver 90
% med 6 liter syrgas via
grimma, byt till % -
mask alt oxygenmask
och kontakta lakare.
Anvénd tillfalligt
grimma vid maltid.

Att sjalv skéta sin andningstraning.

Information: Preoperativ info av fysioterapeut om vikten av tidig
mobilisering.
Instruktion i andnings- och uppstigningsteknik.
Se fysioterapeutanteckning i Melior.

Traning: Andningstraning med utprovat hjalpmedel (enligt individuellt
schema).
Paborijat Sign Auvslutat Sign

Obs: Kontroll av patientens andningsfrekvens, syremattnad,

blodtryck, puls, och kroppstemperatur enligt
NEWS(dokumenteras pa NEWS-kurvan).

Spec. omv: Initiera / radgor med ansvarig lakare eller fysioterapeut om
syrgastillforsel vid SaO, mindre &n 90 %.
Medverkan: Tar sjalv ansvar for att utfora sin andningstraning.

Paborijat Sign

Spec. omv: Blododling, urinodling samt ev. sérodling + CRP vid temp 6ver
38.5° C eller frossa.

Observeral Skotsel Omlaggni h skotsel av CVK enligt VVardhygien. PVK
Eor patienter med Otsel: mlaggning och skétsel av enligt Vardhygien. a
£ p q ibili avvecklas snarast vid fungerande CVK. CVK avvecklas da
orsamrad sensib Itet EDA-katetern ar dragen. Dokumentera i Melior under
(tex. vid diabetes) tas Infarter/Utfarter.
kompressions-
strumporna av en timma Skotsel: Kompressionsstrumpor skall vara pa hela dygnet, (rek. Tills
per dag for inspektion av patienten ar mobiliserad till mer &n 50 % dagtid).
hudkostymen. Paborjat Sign____ Avslutat Sign
Obs: Vikt féljs x 1 hela vardtiden
Obs: Vétskebalans foljs x 1de forsta postoperativa dagarna
Paborjat Avslutat Sign
Nutrition OVD: Risk fér malnutrition r.t stor kirurgi, sarlakning och
grundsjukdom.

Delmal: Att med hjélp av preoperativ kolhydratladdning forbattra
aterhamtning och valbefinnande efter leverkirurgi

Spec.omv: Kolhydratrik dryck kl. 18.00 och kl. 22.00 kvéllen fore
operation samt vid kort fasta &dven fore kl. 06.00
operationsdagens morgon, enligt Rutin Preoperativ fasta infor
planerad operation/ behandling av lever och gallvagar.

Dryck given kl. 18.00 Sign
Dryck given kl. 22.00 Sign

Dryck given vid kort fasta, pa operationsdagens morgon fére
kl. 06.00 Sign

2 (8)

Rubrik: Standardvardplan leverkirurgi - Smartlindring med EDA
Dokument-ID: SU9805-1593997-2706
Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Nutrition oVvD Risk fér malnutrition r.t stor kirurgi, sarldkning
samt grundsjukdom.
Delmal Stabil vikt.
Att paborja peroralt intag redan under operationsdagen.
Att aterf individuellt normala kostvanor med tillrackligt
kalorintag.
Atgarder: Obs: Beraknat individuellt behov - kcal
Berédknat kaloribehov:
16-20 kcal/kg Obs: Mat- och vétskeregistrering tills dagligt energi- och
kroppsvikt/dygn under vétske_behov uppnétts. _
operationsdagen samt Pfjtbt?rj_at_ S!gn_ Avslutat S!gn_
dagen efter. Paborjat Sign Avslutat Sign
25-30 kcal/kg
kroppsvikt/dygn
resterande vardtid. Skotsel: Kosttillagg / naringsdryck x , , ,
Sort/Smak:
Paborijat Sign Avslutat Sign
Observera! Screening
for identifiering av . .
underndring/ risk for F?ée;;?!;ts peCIaIkSOiSth.b. Avslutat Sign
undernéring ska goras Jal____-on____ —ln_
vid vardtid langre an 2
veckor_ ellgr vid Samord: Initiera dietistkonsultation (om energibehov inte uppnatts
komplikationer som trots forsék med E-kost och kosttillagg)
medfor hog metabol 99).
stress_. Vg se rutin Genomfrt Sign
Nutrition - -
Nutrition OVD: Risk for illamé&ende r.t. narkos, analgetika och postoperativ
tarmparalys.
Delmal: Inget illamaende.
Atgard: Lm-hant: Initiera insdttande av verksam antiemetika v.b.
Obs: Observation och registrering av illamaende x 3 det forsta

Tank pa! Vid EDA-
behandling dokumenteras
observation av
illamaende i sarskilt
protokoll.
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dygnet, sedan x 1(dokumentera i tabell nedan).

Datum+ Ja/Nej
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Elimination TPD: Risk for urinretention efter KAD-dragning r.t.
epiduralanalgesi.

OBS! Urinkatetern
avvecklas under
pagaende EDA-

Delmaél: Normal bl&sfunktion.
Tidigt upptédcka miktionsproblem
Minska risken for UVI

behandling.
Atgérder Spec. omv: Urinkatetern avvecklas postop dag 2 kl. 06.00 om patienten &r
val smértlindrad enl. Rutin Epiduralkateter vid leverkirurgi.
VIKTIGT! Obs: Dokumentera i Melior under Infarter/Utfarter nar KAD sétts
Fortsatt mata RES-urin och nér KAD avvecklas.
var 4:e timma s lange
patienten har pagaende
EDA-behandling. Om 3 Obs: Kontroll av RES-urin med bladderscan inom 4 timmar efter
kontroller med KAD ut. Registrering av RES-urin sker i EDA-protokoll enligt
bladderscan visar RES- Rutin Epiduralkateter vid leverkirurgi.
urin <400 ml kan
kontrollerna glesas ut till Samord : Ny KAD skall sattas om inte vattenkastningen fungerar inom
8 timmars intervall d.v.s. 8 timmar, eller da bladderscan visar RES-urin > 400 ml.
en kontroll varje Meddela lakare vid nésta rondtillfalle.
arbetspass.
Obs: Urinmatning var 6:e timma, avslutas enligt ordination
Paborijat Sign Avslutat Sign
Elimination OVD: Risk for forstoppning r.t. tarmparalys, postop

immobilisering och aktuell medicinering.

Delmal: Att fa gasavgang inom 3 dagar efter operationen
Aterfa for patienten normala avféringsvanor.

Atgarder: Information: Om kostens och dryckens samband med tarmfunktionen.
Genomfort Sign
Obs: Auskultation av tarmperistaltik (tyst, tarmljud, gaser gar)
samt registrering av tarmtomning (a, A) (skriv &ven datum i
rutan).

Medverkan: Tar ansvar for att sjdlv meddela férandringar i
tarmfunktionen. Pabdrjat Sign

Lmhant:  Péborja behandling med laxantia operationsdagens kvall.
Genomfort Sign

4 (8)
Rubrik: Standardvardplan leverkirurgi - Smartlindring med EDA

Dokument-ID: SU9805-1593997-2706

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Hud OVD: Risk for sdrkomplikationer r.t leverkirurgi.
Delmal: Vallakt operationssnitt och dranhal utan komplikationer.
Att inga infektioner skall uppsta.
Att tidigt upptéacka tecken pa infektion.
Atgarder:
Info: Om avdelningens hygienrutiner. Ges i samband med
inldggningssamtal.
Observera! Undvik att Genomfort_____ Sign_____
lyfta pa forbandet dver
operationssnittet de Obs: Daglig inspektion av intravendsa infarter, sar, forband, dranage
forsta 24 timmarna efter och “slangar”.
op. Vid lackage- forstark Pdborja____ Sign____ Avslutat ___ Sign____
forbandet i forsta hand.
Spec. omv:  Omléggning och tvétt med Descutan dag 4 eller infor hemgang
enl. Rutin Omlaggning av operationssnitt efter bukkirurgi.
Paborjat Sign
Tank pa!
Kontrollera alltid PK och Spec. omv:  Avveckling av katetrar, dranage och dvriga ’slangar”

APTT innan avveckling
av intravendsa slangar,
eller dréanageslangar.
Referenser: PK < 1.4

enl. ordination (dokumentera i Melior under infarter/utfarter).

Byte av dranagepasar enl. Rutin Omlaggning av
operationsnitt efter bukkirurgi.

APTT 30-45. Péborjat Sign Avslutat Sign
(Datum och sign. i rutnétet vid omléggning och byte av
platta +pase)
Observera!

Sérvard och suturtagning
kraver alltid en
individuell bedémning
infor beslut om lamplig
atgard. Diabetiker har
ofta fordrojd sarlakning,

Séret forslutet med intracutana suturer: Sign

Borttagande av suturer/agraffer (tidigast 10 dagar

varpa stygnen vanligen efter op.)
behover sitta nagra dagar Enstaka: Sign
extra. Samtliga: Sign

5 (8)

Rubrik: Standardvardplan leverkirurgi - Smartlindring med EDA
Dokument-ID: SU9805-1593997-2706

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Hud OVD: Risk for trycksar r.t. postoperativ immobilisering och
forsamrat naringstillstand.
Delmal: Att tidigt upptacka tecken pa trycksar.
Obs: Daglig observation av hudkostymen.
Paborijat Sign Auvslutat Sign
Miljo: Antidecubitusmadrass: ~ Pé&borjat Sign Avslutat Sign
Aktivitet OVD: Nedsatt kapacitet att klara ADL och férflyttning sjélv r.t.
leverkirurgi I.t. 6kat behov av stdd i det dagliga livets
aktiviteter.
Delmal: Att sjélv Kklar sin hygien och forflyttning.
Att vara uppe ur sdngen> 8 timmar/dag.
Atgarder: Tréning: Mobilisering med fysioterapeut eller
sjukskdterska/underskoterska
paborjas dagen da patienten kommer frén postop.
Paborjat Sign Avslutat Sign
Skotsel: Forflyttningmed __, . | levande stdd.

Hjélpmedel:

Aktiv hjalp med hygien.
Paborijat Sign Auvslutat Sign

Tillsyn vid hygien.
Paborijat Sign Avslutat Sign

Medverkan: Tar sjélv ansvar for sin hygien.

Stod:

Paborijat Sign

Tar sjalv ansvar for att vara uppe ur sangen > 8 timmar/dag.
Paborijat Sign

Tar sjélv ansvar for att promenera i korridor och trappa.
Paborjat Sign

Uppmana till mobilisering och traning hela vérdtiden.

Rehabiliteringsatgarder: Traning med fysioterapeut enl. sarskilda
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Somn OVD: Risk for somnsvarigheter r.t. postoperativ smarta,
immobilisering, sjukhusmiljé och ev. férandrad livs-
situation.

Delmal: Av patienten upplevd god nattvila.
Atgarder: Lm hant:  Initiera insittande av verksam farmaka vid behov
enligt generella direktiv.
Genomfort Sign
Smarta OVD: Smarta el. forutsedd smarta i och omkring sar r.t
genomgangen leverkirurgi, samt infor mobilisering.
Delmal: VAS < 4 eller for patienten hanterbar smarta.
Obs: Observation och registrering av smérta var 6:e timma samt vb
med VAS. (Vid EDA- behandling dokumentera i sarskilt
Tank pal protokoll). Registreringen avslutas efter tre efterfoljande
pa: . ) noteringar under 3 och paborjas igen vid ev. smartgenombrott
Palpera buken vid ovéntat
smartgenombrott.
Gall&ckage ger vanligen Spec. omv: EDA-behandling avvecklas postop dag 3. Stang EDA:n kl. 06.

smarta i ho flank eller
utstralande mot skuldrorna
samt ibland bradhérd buk.
Obs:

Dra EDA-Kateter efter provsvar om PK under 1,4 enl. Rutin
Epiduralkateter vid leverkirurgi.
EDA:n avstingd Sign

Dokumentera i Melior under Infarter/Utfarter nar EDA-katetern
ar dragen.

Datum | Preop VAS

VIKTIGT!
Tank pa att utvérdera Postop VAS
analgetika som ges vid Datum | 08 11 14 17 20 23 02 05
behov.
Lmhant:  Inséttande av smértdosett postop dag 1-2.
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Initiera insattande av verksam analgetika och/eller alternativ
smartlindring enligt generella direktiv.
(Vid EDA-behandling foljs sarskilt PM)
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Psykosocialt OVD: Paverkad hilso- och livssituation r.t. férdndrad prognos
av tumorsjukdom efter genomgangen leverkirurgi med nya
krav i det dagliga livet.

Andligt/Kulturellt OVD: Risk for andlig/existentiell oro r.t. forandrad livssituation
efter leverkirurgi, sekundért till tumorsjukdom.

Delmal: Psykiskt och socialt vélbefinnande under vardtiden samt
optimal utskrivningsplanering.
Delmal Trygg patient i stressad livssituation.
Atgarder: Samord: Besok av kontaktsjukskoterska kontinuerligt under vardtiden
Paborijat Sign
Atgarder: Information: Om att kurator och sjukhusprast finns tillgangliga.
Genomfort Sign
Observation av
_smnesstamrllr_wg ] Samord: Formedla kontakt med kurator/sjukhusprést:
innefattar foljande: . .
- Genomfort Sign
samtal med patienten,
observation av mimik
:cz]kggr[:]pszpér zké:toéiﬁ Obs: Observation av sinnesstdmning. (se statusanteckning)
ymptom pa ang Aktuellt Sign___ Avslutat Sign___
depression. —_—
Miljo: Sérskilt behov av enkelrum.
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