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Standardvardplan O-cellstransplantation

Gallande under tiden - Patient ID

Endast O-cellstransplantation ]

O-cellstransplantation efter njurtransplantation |:|

Planerad vardtid 7 dagar (eller enligt studieprotokoll NNCIT-02).

Huvudmal

Att efter genomgangen 6-cellstransplantation uppna forbattrad blodsockerkontroll och darmed 6kad livskvalitet.
Observera att insulinfrihet kan uppnas, men inte utgor ett primart mal.

Sékord

OVD (Omvardnadsdiagnos) — mal, atgard, resultat
TPD (Tvarprofessionell diagnos = Potentiella medicinska komplikationer) — mal, &tgérd, resultat
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Cirkulation

TPD
Risk for blodning r.t. punktion av vena porta.

TPD
Risk for gallackage r.t. punktion av gallgéng vid inlaggning av portakateter.

e Atttidigt uppticka tecken pa komplikationer.

TANK PA!

Blodning och trombos ar ovanliga komplikationer som kan uppkomma inom de forsta dygnen.
Tecken pa trombos eller blédning fran vena porta kan vara 6mhet eller smarta i buken, kallsvettning,
blodtrycksfall, illamaende och krakning.

CVK sitts fore transplantationen pa patienter som ska behandlas med Thymoglobuline. Ovriga patienter
erhaller Simulect Dag 0 och Dag 4 i venflon.

Atgard

e NEWS-kontroller x 3. Vid avvikande varden kontakta ansvarig lékare.

e Vid kroppstemperatur 6ver 38,0 °C och/eller frossa, kontakta ansvarig lékare.

e  Observera tecken pa komplikationer enligt ovan.

e Ultraljud lever gors dag 1 postoperativt for att utesluta portatrombos.

e Vid avvikande blodprover (sérskilt 1agt Hb, stigande ASAT och ALAT), kontakta ansvarig lakare.
e Observera intravendsa infarter. Patienten ska ha en venflon med trevégskran.

e  Aktuell BAS-test ska finnas under den forsta veckan.

Resultat
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Nutrition

TPD
Risk for hyperglykemi 6ver 10 mmol/l) r.t. glukosdropp, tecken pa avstétning och/eller dalig
transplantatfunktion.

TPD
Risk for hypoglykemi (under 3 mmol/l) r.t. insulinbehandling.

e Malvarde for B-glukos under vardtiden 4-8 mmol/L

e Att uppna stabilt blodsocker, undvika svara hypoglykemiska episoder och forebygga senkomplikationer
av hogt blodsocker.

¢ Normalt fodointag tolereras direkt efter att svélt upphor, vanligen dag 2.

TANK PA!
Blodsockernivaer inom malvardet 6kar chansen att de insulinproducerande cellerna i de Langerhansk darna
Overlever.

Om blodsockervardet faller snabbt (mer an 3 mmaol/I) mellan tva pa varandra foljande méatningar kontakta
ansvarig lakare. Se schema i studieprotokoll NNCIT-02.

Atgard

e Kapillart B-glukos kontrolleras av sjukskoterska pa avdelningen varje timme eller enligt ordination.
Patientens stickutrustning far anvindas, dock maste glukosmétare mirkt O-cells-tx” anviindas.
Dokumentera varden pa separat blodsockerlista.

e Insulininfusion i PVK via pump enligt ordination, initial infusionshastighet 80 ml/tim., justeras enligt
lakarordination. Infusion av buffrad Glukos 50 mg/ml pagar parallellt i CVK enligt ordination.

e Svalt galler pa operationsdagen (dag 0). Intag av vatska utan socker ar tillatet. Matintag (A-kost)
tidigast 2 dygn efter transplantationen och efter l&karordination.

e Overgang till subcutan insulininjektion dag 2-3 enligt ordination.

e Observera avvikande blodprover med fokus pa B-glukos, el- och leverstatus, informera lakare.

e Ansvarig lakare rapporterar till patientens hemmamottagning. Skicka med Slutanteckning l&kare och
sjukskoterska.

Resultat
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Smarta

OovD

portakateter.

Tillfallig 1att smérta/obehag r.t. insticksstéllet for den intrahepatiska infusionskatetern och ev. kvarliggande

Mal

e Att patienten skattar VAS under 4 och/eller hanterbar smarta.
e  Smértfrihet.
Atgard

¢ Regelbunden observation av smérta enligt VAS eller annat lampligt skattningsinstrument.
e Vid smdrta kontakta ansvarig lakare.
e Endast Paracetamol 1g vid behov far ges pa generell ordination (GO).

Resultat

Elimination

Besvir fran urinvagar och tarm forekommer normalt inte vid O-cellstransplantation.

Mal

e Normal miktion och tarmtdmning under hela vérdtiden.
Atgard

e  Sakerstall att miktion och tarmtémning fungera normalt under vardtiden och infér hemgang.

Genomfort (datum) Sign.

Resultat
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SOmn

OvVD
Risk for forsdémrad somn r.t. frekvent B-glukosmétning, ev. smarta, sjukhusmiljo, ldkemedel och forandrad
livssituation.

Mal

e Attt uppna god och tillracklig sémn.
Atgard

e Identifiera orsak till otillracklig sémn.
e Vid sdmnproblem kontakta ansvarig lakare.

Genomfort (datum) Sign.
Resultat

Hud/Vavnad

OVD
Insticksstalle till hoger pa buken r.t. intrahepatisk kateter vid infusion av 6-celler.

Mal

e Att uppna god lakning av instickshalet.
e At tidigt uppticka tecken pé infektion i hud och vavnad.

TANK PA!
e Undvik att avlagsna forband innan dag fyra for att bibehalla renhet.
e Patienter med diabetes kraver individuell hudbedomning p.g.a. fordrojd lakningsformaga.
o Portakatetern kvarligger tills APTT &r under 50 sek (pga blédningsrisk vid heparinbehandling) och
avlagsnas av ansvarig lakare.

e Daglig inspektion av forband 6ver instickshal och intravendsa infarter.

e  Skotsel av infarter, CVK och PVK (ev. portakateter), enligt Vardhandboken. Dokumentera under
Infarter/Utfarter.

e Vid lackage pa forband kontakta ansvarig lakare.

Resultat
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Sakerhet

OVvD
Nedsatt immunforsvar r.t. immundédmpande lakemedel.

OvD

infarter.

Risk for infektion och lakemedelsbiverkan r.t. immundédmpande lakemedel och annan medicinering samt

Mal

e Att patienten inte utsatts fér smitta eller lakemedelsbiverkan.

TANK PA!
Tacrolimus kan ge biverkningar som njurpaverkan, skakningar och huvudvark.

Atgard

¢ Informera patienten om avdelningens hygienrutiner pre- och postoperativt.
Genomfort preoperativt (datum) Sign.

Genomfort postoperativt (datum) Sign.

e Patienten ska alltid bara munskydd vid transport inom sjukhuset forsta vardtillfallet.

Resultat
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Kunskap/Utveckling

OovD

Bristande kunskap om behandlings- och lakemedelsregim r.t. genomgangen 6-cellstransplantation.

Mal

e Att patienten vid hemgéng har kunskap om
... vad immunosuppression innebér for det fortsatta livet.
.. tecken pA avstdtning (visar sig som hyperglykemi) och &tgérder i samband med det.
.. hur kroppen paverkas av immunddampande likemedel, 6vrig medicinering och dess biverkningar.
.. vart man ska védnda sig om problem uppkommer efter hemgang.
.. att leva ett s& normalt liv som mojligt.

Atgard

e Individuell undervisning med ansvarig lékare.

Genomfort (datum) Sign.

e  For patienter som inte sedan tidigare atit immundampande lakemedel:
Delta i patientutbildning del 1 och 2. Finns dven som filmer pd www.transplantationscentrum.se.

Del 1 (datum) Sign.

Del 2 (datum) Sign.

e Utdelning av lakemedelslista och muntlig genomgang av lakemedelsdelning.

Genomfort (datum) Sign.

o Sjalvstandig lakemedelsdelning under kontroll av sjukskoterska.

Genomfort (datum) Sign.

e Paminn patienten om att lisa “Informationsbroschyr om O-cellstransplantation” som delas ut i samband
med uppsattning pa véntelistan for transplantation.

Resultat
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