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Syfte

Att sdkerstalla korrekt handlaggning och vard av patient med halovast.

Bakgrund
Halovést ar en numera en relativt ovanlig behandlingsmetod, eftersom den tekniska
utvecklingen mojliggjort direkt stabil fixation via éppen kirurgi.

I vissa fall & dock temporér stabilisering med halovést att foredra. Vanligast ar det hos yngre
patienter dir man onskar undvika steloperation. Aldre patienter ar inte lampade for halovast
da osteoporos ger osakert faste i skallbenet. Fordelen med halovast dr en temporar
stabilisering med mojlighet till justering av felstallning samt dkad stabilitet jamfort med
kragbehandling.

Arbetsbeskrivning

Akut situation

Vid en akut situation kan det kréavas att Halovésten lases upp.
CIVA: Nyckel hanger pa vaggen vid Akut luftvagsvagn barn/Whitebord tavla
NIVA: Nyckel hanger pa vaggen vid svér luftvagsvagn”

Anlaggning av halovast

e Mat xiphoidmattet som motsvarar omkretsen av patientens brostkorg i hojd med
processus Xiphoideus. Mattet korrelerar till ratt vaststorlek.

e Kronan provas ut mot patientens huvud.

e Halokronan féastes med 4 skruvar i skallbenet hos vuxen patient och 6 skruvar hos barn
och kopplas darefter till vasten med kolfiberstag.
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e Konstruktionen ska ge ett tryck mot brostbenet, med bevarad luftspalt ovanfor axlarna,
samt utrymme for bukandning. Vasten ska sitta tight, men bekvamt, i analogi med ett
gips.

e Samtliga delar ar MRT-kompatibla.

Pa IVA eller avdelning

Halovasten bérs dygnet runt 8-12 veckor, beroende pa skadans art och kroppens
lakningsformaga.

De forsta dagarna kan patienten fa huvudvark och spanningskéansla samt smarta nar man
gapar, vilket betraktas som normalt.

Innan patienten skrivs ut fran sjukhuset dr det mycket viktigt att vasten passar optimalt och
inte skaver eller trycker. Skruvarna i halokronan kommer att efterdras en gang.
Momentnyckel och u-nyckel behévs, dokumentera for att undvika att det repeteras.

Vid akut illamaende vands patienten pa sidan for att undvika aspiration.

Viisten har ett si kallat ”cardiac crease” for att tillata dtkomst till brostkorgen i akuta
situationer.

Vid dkande smarta i nacken, nytilkommen eller forsamrad neurologisk paverkan tas kontakt
med ansvarig ortoped.

Maltider

e  Satt patienten upp nar hen éater eller tar mediciner

e Se till att maten blir skuren i sma bitar och tugga val.

e Patienten kan inte boja huvudet bakat och behover anvanda sugror.

e Till en borjan kan det kannas battre att halla sig till soppor eller annat flytande innan
man vant sig vid vésten.

e Nar man bar halovast forbrukar kroppen mer energi an normalt, tank darfor pa att
erbjuda naringsdryck

Aktivitet

Det ar viktigt att patienten forsoker leva ett s normalt liv som majligt i sin halovast och att
man lar sig klara det mesta sjalv. Pabdrja garna tidig rorelse om skadepanoramat tillater.
Rekommendera garna stadiga skor och att ha garna sallskap den forsta tiden eftersom
balansen kan vara dalig innan patienten vénjer sig vid tyngden i vasten. Tunga lyft skall
undvikas liksom hopp eller 16pning.

Sarvard av de fyra skallpinnarna
Saren runt skruvfastena skall forsta tiden ”laggas om” tva ggr per vecka.

Tvatta med Descutan, peta bort ev. 16sa sarskorpor och lagg torra kompresser runt skruvarna.
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Somn

Sémnen blir stérd av den obekvama sovstéllningen som halovasten ger. For att det skall bli
bekvamare kan man lagga en liten kudde eller ihoprullad handduk under nacken.

I sidolage kan man testa en liten kudde under kinden som stod.

Onskar patienten ligga pd mage stoppas en stor huvudkudde under bréstet och en liten kudde
som stod for haloringen

Hygien

Under tiden som patienten bér vasten kan hen inte helkroppsduscha eller bada.
Det &r viktigt att halla huden torr och ren under vasten.

For att hjalpa patienten med sin hygien gor sa har;

e Anvand en fuktig handduk, peta in under vasten sa att man far fram en flik pa var sida
och drag badlakanet/handduken fram och tillbaka. Anvand INTE tval, hudkram eller
kroppspuder, detta kan orsaka hudirritation. Om ullen under vasten blir bl6t kan man
blasa den torr med en harfon: tank dock pa att anvanda kall luft!

e Underlivet kan med fordel duschas av med patienten sittande pa en duschpall (undvik
staende da det i borjan kan var mycket svart att halla balansen eftersom vasten ar tung
och otymplig)

Hartvatt:

e Patienten ligger pa rygg i en saing med huvudet utanfor séngkanten. Anvand kanna och
balja.

e Tack vasten noggrant med handdukar och plast. Bl6t haloring och skruvar och tvatta
haret.

e Skolj noggrant och torka med harfon.

e Harspray, mousse eller liknande ska inte anvandas sa lange halovasten béars med tanke
pa infektionsrisken.

Resor

Det ar inte tillatet att kora bil nar man bar halovast eftersom man inte kan vrida huvudet.

Déaremot far hen &ka med som passagerare. Ténk pd instruktioner om att “backa in” i
framsétet nar hen skall satta sig i bilen. Sékerhetsbélte skall alltid anvéandas.

Kallforteckning

Lokalt publicerad rutin fran Ortopeden fran 221001 (ska inom kort publiceras for alla).
Innehallsansvarig Mikael Klingenstierna. dverlakare och Catharina Parai, 6verlakare.
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