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Donation - lokala rutiner SU Ostra

Denna rutin galler for

Sahlgrenska universitetssjukhuset, omrade 5, verksamhetsomrade Anestesi,
operation och intensivvérd, enheterna Intensivvird och postoperativ vard Ostra samt
Operation 1 Ostra.

Férandringar sedan féregaende version

2025-12-16 Oversyn av rutin, hantering av provtagning, information kring
donationsguiden och donationslinjen. Uppdaterat till ny formatering.
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Bakgrund och syfte

De nationella donationsparmarna innehéaller de dokument som vi huvudsakligen
arbetar utifran under en donationsprocess. Donationsparmarna finns forutom pa
intranatet aven i pappersform pa IVA 343 och Op 1. Digitalt finns aven
donationsguiden, ett nationellt kunskapsstod som fungerar som en samlad
kunskapskailla vid en mo6jlig donationsprocess. Har kan du antingen logga in som gist
eller skapa ett konto. Denna rutin giller alltsa som komplement till dokumenten i
donationsparmarna. Manga av omradena som tas upp nedan finns utforligt beskrivna
i donationsparmarna och nedanstaende utgor da endast ett tillagg for att fortydliga
eller for att beskriva delar av rutinen som #r specifika for SU Ostra.

Donation efter doden kan ske efter:

e att en primar hjarnskada intraffat, exempelvis pa grund av en stor
hjarnblodning eller skallskada som leder till en total hjarninfarkt. (Sa
kallad DBD, Donation after Brain Death)

e att patienten far ett cirkulationsstopp som leder till en total hjarninfarkt.
(Sa kallad DCD, Donation after Circulatory Death)

Béda dessa donationsprocesser finns numera pa SU/Ostra.

Utforande

DCD

Om det finns en mojlig DCD-donator (beslut har fattats om att avbryta den
livsuppehallande behandlingen, s.k brytpunktsbeslut, patienten ar stabil i vitala
parametrar under pagaende intensivvard/organbevarande behandling och forvantas
avlida inom 180 minuter efter avslutad livsuppehallande behandling) ska kontakt
tas med Likare i Ostras DCD-team. Kontaktuppgifter finns i pirmen "Nationell
Donationsparm DCD” pa IVA 343.

Ytterligare kriterier for mojlig DCD-donator finns i donationsparm DCD, men vi
uppmuntrar att man efter brytpunktsbeslut i de fall dir man funderar pa om DCD
kan vara aktuellt tar kontakt med ldkare i DCD-teamet redan innan
brytpunktsamtalet. Detta for att kunna ga in i brytpunktssamtalet med ratt
forutsattningar. (Brytpunktssamtal ar det samtal dar de narstdende informeras om
brytpunktsbeslutet.)

Dokument som behdvs under donationsprocessen

Langst bak i IVAs donationsparmar finns de papper som behovs utskrivna och
samlade i en plastficka. Plocka ur en sddan plastficka. Observera att nagra av
dokumenten skiljer sig mellan DBD och DCD — om donationsprocessen dndras
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mellan DCD och DBD kommer man behova dokument dven ur den andra parmen.
Glom inte ID-markning av dokumenten.

Flodesschemat ar viktigt for att minska risken att moment gloms bort och for att
underlitta vid overlamning. Signera nar respektive del ar utford.

Observera att det vid DBD maste vara en specialistlikare som gor de kliniska
neurologiska undersokningarna och skriver under “protokoll for faststallande av
manniskans dod med hjalp av direkta kriterier”.

I de fall processen gar vidare till donationsoperation ska aven "Flodesschema
donationsprocessen - operation/anestesi" anvandas, utskrivna kopior finns i
plastficka i donationsparmarna vid bryggan pa operation 1.

Provtagning
Se fardigt kit” i blodgasrummet, rum C pa IVA 343.

Skriv ut provtagningsetiketter fran fardiga menyer i datorn. | Melior hittar du proverna
under “IVA 04 grupper”, vilj donation start dar bade blod- och urinprover &r inkluderade.

Prov for virusserologi marks med etikett frain ROSP (“donator virustester”). Det
markta roret skickas tillsammans med virologremiss.

Vavnadstypningsprover marks endast med ID-etiketter och skickas tillsammans med
rosa blodgrupperingsremiss (méarkta “vavndadstypning donator”).

Virus- och vavnadstypningsprover skickas till Sahlgrenska (kartong finns i provkitet).
Bestill budbil via PostNord pa tel 0771-78 78 78 (kostnadsstille 24870).

Nar ovanstdende prover ar tagna tas blodprover om var 12:e timma eller enligt
ordination fran transplantationskoordinatorn. Kom ihég att ta blod-urin- och
trachealodling fore antibiotika sitts in. Tag ocksa Covid-test inom 72 timmar innan
donationsingrepp, se nedan.

For mer utforlig beskrivning av provtagning, se kapitel 7 i Donationsparmen.

COVID -19

PCR-test fran nedre luftvagar bor tas sa tidigt som magjligt i processen.

Patienter med covid-19 kan vara aktuella som organdonatorer i vissa fall. Om det
finns en majlig donator med covid-19-infektion — kontakta
transplantationskoordinatorn pa Sahlgrenska sa tar de reda pa vad som giller i det
enskilda fallet.

DT thorax/buk
Fardiga CT thorax/CT buk remisser for multiorgandonator finns i AGFA (varat
vanliga system for rontgenremisser). De heter:

e DT thorax utan och med iv kontrast, flerfas, multiorgandonation i narkos
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e DT buk utan och med iv kontrast, flerfas, multiorgandonation i narkos

Med dessa remisser finns i systemet fardiga fragestallningar, fardigt tekniskt
protokoll och fardiga svarsmallar. Om du helt sdkert vet att ndgot organ inte ar
aktuellt - skriv det pa remissen si att inte rontgenlakaren behover gora onodigt
arbete.

Bildtagningen vid DT thorax ska goras i apné pa inandning for att
bildkvaliteten ska bli tillrackligt bra. Detta kan goras genom att anvianda “forlangd
inspiration” under “statiska matningar” pa respiratorn. Prata med rontgenpersonalen
innan undersokningen for att vara forberedd nar det ska goras.

Cerebral fyrkarlsangiografi

For diagnostik av total hjarninfarkt (dodforklaring) behover i vissa fall de tva kliniska
neurologiska undersokningarna kompletteras med cerebral fyrkarlsangiografi.
Undersokningen gors pa DSBS och ar tillgdnglig dygnet runt. Om du tror det kan bli
aktuellt, meddela i god tid (dagtid). Tank pa att det innan angiografin méaste ha
genomforts tva kliniska neurologiska undersokningar med minst tva timmars
mellanrum.

Folj rutin "Fyrkarlsangiografi utford pa angiolab DSBS” dar det star vad ansvarig
lakare pa IVA ska gora, vilka som ska kontaktas i vilken ordning etc. Remissen skrivs
i AGFA (samma system som vi anvander for "vanliga” rontgenremisser). Vilj "Hybrid
och intervention" -> " Hybrid och intervention neuro" -> "Hjarndodsundersoking i
narkos"

Protokollet "Fyrkarlsangiografi vid hjarndodsdiagnostik” ar ett definitivt rontgensvar
och skall fyllas i och signeras tillsammans med ansvarig kliniker. Detta innebar att
ansvarig lakare pa IVA behover narvara pa angiolab DSBS. Neurointervention sparar
en kopia, originalet limnas till den ansvariga lakaren.

Coronarangiografi
Coronarangiografi gors pa SU Sahlgrenska i de fall dar det blir aktuellt.

Folj regionovergripande rutin Potentiell organdonator frén intensivvardsavdelning
utanfor SU.pdf

Rutinen innehaller bland annat beskrivning av vad som ska goras innan kontakt tas,
vilka som ska kontaktas, kontaktuppgifter och rutiner for transport. Rutinen ska
foljas for att sakra formella och praktiska moment i handlaggningen.

RDC Vast

Efter inforandet av RDC Vist (Regionalt donationscentrum Vist) i januari 2023 finns
nu DOSS och donationslinjen som bistar med donationskompetens. Sedan augusti
2025 ar donationslinjen nationell.
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DOSS

Donationsspecialiserad sjukskoterska i beredskap dygnet runt alla dagar om aret for
att bista alla intensivvardsavdelningar dar en donator finns.

Transplantationskoordinatorn kontaktas som vanligt. Transplantationskoordinatorn
formedlar kontakt med DOSS, som stimmer av med respektive IVA nar det passar
bast att komma ut. DOSS aker alltid ut till den IVA dir en mojlig donator har
identifierats. DOSS ar ett stod pa IVA for skoterskor, ldkare och niarstaende. Vad
DOSS hjilper till med anpassas utifran behovet och kommer ddrmed variera
beroende pa erfarenheten och kunskapsnivan hos det aktuella IVA teamet.

Nationella donationslinjen

Donationsspecialiserad lakare som bistar DOSS, transplantationskoordinatorer och
intensivvardsldkare vid en donationsprocess, tillganglig dygnet runt.

Kontaktuppgifter
Transplantationskoordinator 031-343 5776
DOSS 031-342 3677

Nationella donationslinjen (donationsspecialiserad ldkare) 010 — 441 44 44

Rattsmedicinska fall
Polisen dr den myndighet som suverint beslutar om rattsmedicinsk obduktion.

I de fall polismyndigheten redan ar inkopplad i ett fall (t.ex. trafikolycka) har fallet ett
diarienummer (K-nummer). Vanligtvis hor polisen av sig med jamna mellanrum for
att folja upp fallet men det ar var uppgift att meddela polisen nar personen avlidit.
Om denna kontakt inte sker med den polis som har hand om fallet sker kontakten
istallet som beskrivs nedan. Det ar lattare att hitta fallet hos polisen om vi vet
diarienumret. Om vi fragar efter detta nummer innan personen ar avliden lamnas det
ut till oss for att underlétta samarbetet.

I de fall dar polisen inte ar inkopplad i ett fall har vi en skyldighet i vissa fall att gora
en anmalan for att fa frdgan om rattsmedicinsk obduktion utredd. En anmalan till
Polismyndigheten ska goras av likare som konstaterar dodsfallet i f6ljande
situationer enligt Forfattning HSLF-FS 2015:15:

Om ett dodsfall har eller kan ha orsakats av yttre paverkan och inte enbart av
sjukdom, dvs. skada eller forgiftning tillfogad:

o avnagon annan person dn den som har avlidit,

o genom olycksfall, eller

o genom sjalvmord
Om det ar svart att avgora om ett dodsfall har orsakats av yttre paverkan
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o nar nagon antriaffas dod och tidigare sjukdom eller sjukdomsbild
inte kan forklara dodsfallet, dvs. vid helt ovantade dodsfall hos bade
barn och vuxna,

o nir en missbrukare antraffas dod, eller

o vid framskriden forruttnelse

Om ett dodsfall kan misstankas ha samband med fel eller forsummelse i halso- och
sjukvarden.
Om en avliden inte har kunnat identifieras.

Olycksfall ar av sarskilt intresse och behover inte vara forknippat med
brottsmisstanke utan kan ha sarskild betydelse for miljoskydd, arbetarskydd,
trafiksakerhet eller annat liknande intresse vid rattsmedicinsk utredning (Lag SFS
1995:832 om obduktion mm).

En ldkare som ar osaker pa om en polisanmalan ska goras ska radfraga
Polismyndigheten samt dokumentera detta i patientjournalen.

Kontakt med polismyndigheten
Dagtid (Dodsfallsgruppen) 010-565 28 85
Jourtid (Jourkommissarie) 010-565 34 30

Ar fallet kiint hos polisen och vi har fitt ett diarienummer meddelar vi detta till
befilet for att fallet littare skall hittas. Ar fallet inte kiint hos polisen tas en anmilan
upp och de handlagger det vidare.

Vid en eventuell organdonation ar det viktigt att polisen far reda pa detta sa de
omgaende utreder fragan om rattsmedicinsk obduktion snarast och om det finns
hinder for donation.

Vid organdonation har den rattsmedicinska obduktionen hégre prioritet 4n
donationen.

Organdonation ar hogt prioriterad men kan inte goras om den stor den
rattsmedicinska utredningen. Oftast kan dock obduktion och donationsoperation
samordnas om vi framfor 6nskeméal om donation och bistar rattsmedicin med
information om fallet. Beslut om samordnat ingrepp fattas av polis och
rattsmedicinsk lakare.

Ansvar

Personal p4 intensivvard och postoperativ vird Ostra och operation 1 Ostra ansvarar
for att arbeta utefter denna rutin. Vardenhetschefen/vardenhetséverliakaren ansvarar
for att rutinen ar kand och foljs. Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns
och foljer gillande forfattningar och lagar.
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Uppfoljning, utvardering och revision
Donationsansvarig lakare har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvarderas och
revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga avvikelser frn rutin rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Nationell Donationsparm DBD/DCD - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Intensivvard och postoperativ vird Ostra - Donation

Fyrkirlsangiografi utford pd angiolab DSBS

Potentiell organdonator fran intensivvardsavdelning utanfor SU.pdf
RDC Vist - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Arbetsgrupp

Ali Abdulhussein Specialistlikare DAL
Anette Armstrand IVA-sjukskoterska DAS
Elin Orn, IVA-sjukskoterska, DAS
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