OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard Sahlgrenska, Operation 7 Giltig fran: 2026-03-12
Sahlgrenska Giltig till: ~ 2028-03-09

Innehallsansvar: Marlene Darell, (marbl26), Operationssjukskoterska
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad
Godkand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Nasblodning OP 7 (OP)

Indikation

Trauma, medicinering, vissa sjukdomar.

OBS! Vid ndasblodningar orsakade av HHT (Mb Osler) se rutin for Diodlaser ndsa.

Operationslage
Rygglage

Plocklista

Medicinteknisk apparatur
e FESS-tornet eller TOS-tornet
e 1:a hand: Medtronic IPC.(2:a hand: Olympus InstaClear samt Medela portabel sug)
e Fotpedal om flergdngssugdiatermi ska anvandas
e Ev. Fotpedal till bipolar diatermi

Sterilcentralen
e Sinus FESS-galler ar att foredra annars Nasblodningsgaller
e FESS-set

e Operationsrockar
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Sterilforradet

Sugdiatermi flergangs eller engangs (fraga kirurgen)

1:a hand: Karl Storz till Endoscrub. (2:a hand: Optikspol (Olympus till InstaClear)
Optikspolhylsa 1:a hand: Karl Storz till Endoscrub, (2:a hand: Olympus till
InstaClear)

Slangstrumpa 1:a hand: FAIRMONT Camera Cover (passar badda tornens
kamerahuvuden)

ELLER 2:a hand: MICROTEK Camera Drape passar endast FESS-tornets
kamerahuvud. Denna innehaller tva svarta plastringar varav en ska placeras inne i
kamerahuvudet innan koppling

Ev. Bipolar diatermi + sladd OM Sinus Fess galler

Likemedel/vatskor

Utspadd sprit 70%

Lidocainhydroklorid-nafazolin 34mg/ml+17mg/ml samt sprayror
Inf. NaCl 0,9% 1000ml (till optikspol)

NaCl 0,9%

Ev. Uppvarmd NaCl 0,9% 500ml (till nasskolj)

Ev. Terracortril med Polymyxin B

Ev. NasoPore

Operationssalen

Tamponad 2cm
En kuffspruta om patienten har en Rapid Rhino i nasan

FESS-vagnen

Forvaras inne pa op.salen

Fiberljuskabel Olympus

Optik 0° (Olympus till InstaClear, Karl Storz till Endoscrub)
Ev. Clipstang FESS + ligaclips

Ev. PosiSepX

Ovrigt
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Sterildrapering

Tvatta med utspadd sprit 70% over omradet fran harfastet ner till 6verlappen samt
ner pa sidorna fram till 6ronen. Satt sméa tegaderm Gver 6gonen. Sitt den
genomskinliga lilla op.duken som ligger i setet pa overlappen ner 6ver halsen Fast u-
lakanet nertill pa den genomskinliga op.duken, den ena slitsen precis ovanfor orat.
Likadant gors med den andra slitsen pa motsatt sida. Satt en gron op.duk 75x75¢cm i

pannan.

Metod

Lokalisera blodningskillan med nasoptik och darefter behandla karlet med clips
och/eller diatermi (monopolar sugdiatermi eller bipolar diatermi).
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Férandringar sedan féregaende version

Uppdatering pa grund av utganget datum.

Metodkortets syfte

Saker, enhetlig och metodisk planering infor operation.

Ansvar

Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns tillgangliga
och foljer gillande forfattningar/lagar. Vardenhetschef och vardenhetsoverlakare for
respektive enhet ansvarar for att rutinen implementeras och efterfoljs av samtlig
berord personal.

Uppfdljning, utvardering och revision

Vardenhetschef och Vardenhetsoverldakare, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar for uppfoljning/revision av innehallet i
rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Arbetsgrupp

Marlene Darell, Operationssjukskoterska, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Karin Lundgren, Operationssjukskoterska, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Asa Robinson, Overlikare, Verksamhet Oron-, Nis- och Halssjukvard, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska

Innehallsansvar: Marlene Darell, (marbl26),
Operationssjukskoterska

Granskad av: Marie Hansson, (marha118),
Operationssjukskoterska, Asa Robinson, (asaro4), Overlikare,
Karin Lundgren, (karars), Operationssjukskoterska

Godkand av: Peter Dahm, (petdas), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9805-1593997-2632

Version: 3.0

Giltig fran: 2026-03-12

Giltig till: 2028-03-09



