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Näsblödning OP 7 (OP) 
 

 

 

 

 

Indikation 
Trauma, medicinering, vissa sjukdomar. 

 

OBS! Vid näsblödningar orsakade av HHT (Mb Osler) se rutin för Diodlaser näsa. 

 

Operationsläge 
Ryggläge 

Plocklista 
Medicinteknisk apparatur 

• FESS-tornet eller TOS-tornet  

• 1:a hand: Medtronic IPC.(2:a hand: Olympus InstaClear samt Medela portabel sug) 

• Fotpedal om flergångssugdiatermi ska användas 

• Ev. Fotpedal till bipolär diatermi 

 

Sterilcentralen 

• Sinus FESS-galler är att föredra annars Näsblödningsgaller 

• FESS-set 

• Operationsrockar 
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Sterilförrådet 

• Sugdiatermi flergångs eller engångs (fråga kirurgen) 

• 1:a hand: Karl Storz till Endoscrub. (2:a hand: Optikspol (Olympus till InstaClear) 

• Optikspolhylsa  1:a hand: Karl Storz till Endoscrub, (2:a hand: Olympus till 

InstaClear) 

• Slangstrumpa 1:a hand: FAIRMONT Camera Cover (passar båda tornens 

kamerahuvuden) 

ELLER 2:a hand: MICROTEK Camera Drape passar endast FESS-tornets 

kamerahuvud. Denna innehåller två svarta plastringar varav en ska placeras inne i 

kamerahuvudet innan koppling 

• Ev. Bipolär diatermi + sladd OM Sinus Fess galler 

 

Läkemedel/vätskor 

• Utspädd sprit 70% 

• Lidocainhydroklorid-nafazolin 34mg/ml+17mg/ml samt sprayrör 

• Inf. NaCl 0,9% 1000ml (till optikspol) 

• NaCl 0,9%  

• Ev. Uppvärmd NaCl 0,9% 500ml (till nässkölj) 

• Ev. Terracortril med Polymyxin B 

• Ev. NasoPore 

 

Operationssalen 

• Tamponad 2cm  

• En kuffspruta om patienten har en Rapid Rhino i näsan 

 

FESS-vagnen 

• Förvaras inne på op.salen 

• Fiberljuskabel Olympus  

• Optik 0º (Olympus till InstaClear, Karl Storz till Endoscrub) 

• Ev. Clipstång FESS + ligaclips 

• Ev. PosiSepX 

 

Övrigt 
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Sterildrapering 
Tvätta med utspädd sprit 70% över området från hårfästet ner till överläppen samt 

ner på sidorna fram till öronen. Sätt små tegaderm över ögonen. Sätt den 

genomskinliga lilla op.duken som ligger i setet på överläppen ner över halsen Fäst u-

lakanet nertill på den genomskinliga op.duken, den ena slitsen precis ovanför örat. 

Likadant görs med den andra slitsen på motsatt sida. Sätt en grön op.duk 75x75cm i 

pannan. 

 

 

Metod  
Lokalisera blödningskällan med näsoptik och därefter behandla kärlet med clips 

och/eller diatermi (monopolär sugdiatermi eller bipolär diatermi). 
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Förändringar sedan föregående version 

Uppdatering på grund av utgånget datum. 

Metodkortets syfte 
Säker, enhetlig och metodisk planering inför operation. 

Ansvar 
Verksamhetschef, An/Op/IVA Sahlgrenska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 

ansvarar för att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kräver finns tillgängliga 

och följer gällande författningar/lagar. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare för 

respektive enhet ansvarar för att rutinen implementeras och efterföljs av samtlig 

berörd personal.  

Uppföljning, utvärdering och revision  

Vårdenhetschef och Vårdenhetsöverläkare, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ansvarar för uppföljning/revision av innehållet i 

rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad 

till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO.  

 
Arbetsgrupp  
Marlene Darell, Operationssjuksköterska, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Karin Lundgren, Operationssjuksköterska, Operation 7, An/Op/IVA Sahlgrenska, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Åsa Robinson, Överläkare, Verksamhet Öron-, Näs- och Halssjukvård, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvård 

Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska  
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