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Ny dokumentmall

Tillagg av instéllelsetid for MIG-team.

Tillagg av nar narkoslarm skall utga.

Andring av text, styckesindelning och rubriker.

Syfte

Att tydliggdra nar MIG- konsultation skall initieras samt arbetsuppgifter vid
MIG-konsultation.

Bakgrund

Det ar viktigt att sa tidigt som majligt upptacka om en patients medicinska
tillstand forsamras. De patienter pa vardavdelningar som utvecklar
livshotande tillstand har oftast forsamrats under flera timmar. Hjértstopp,
cirkulatorisk kollaps och grav andningssvikt ar darmed sallan plotsligt
upptradande medicinska katastrofer. Mestadels foregas de av matbara
foréandringar i exempelvis blodtryck, andningsfrekvens eller syreméttnad i
blodet. Om vardatgarder sétts in tidigt nar en patient forsamras kan utfallet
férhoppningsvis forbattras.

P& Ostra sjukhuset finns en mobil intensivvardsgrupp (MIG) bestéende av en
narkoslakare och intensivvardssjukskaterska som hjélper till vid allvarliga
medicinska tillstand hos patienter som vardas pa somatiska kliniker. Malet ar
att tidigt upptacka en forsamring hos den enskilde patienten och med riktade
vardinsatser forhindra att tillstandet ytterligare forsamras.
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MIG-konsultation

MIG ar ett konsulterande team, dvs det ger rad och rekommendationer, till
avdelningarna men har inget behandlingsansvar. Det &r fortfarande den
patientansvarige lakaren (PAL) pa vardavdelningen som ar medicinskt
ansvarig for patienten. MIG ersatter inte den egna primar- eller bakjouren.

MIG-konsultation ska inte forvaxlas med narkoslarm. Instéllelsetiden for
MIG ar upp till 30 minuter. Vid urakut livshotande tillstand ska alltid
narkoslarm (39090) utga och inte MIG.

MIG kontaktas pa telefonnummer 36436 vilket gar till ledningsansvarig
sjukskaterska pa IVA. Som underlag for kontakt med MIG ska avdelningen
anvénda sig av national early warning score 2 (NEWS2).

Vid MIG-konsultationen gor ansvarig avdelningslékare, narkoslékare,
avdelningssjukskaterska samt intensivvardssjukskoterska tillsammans en
bedémning av patientens tillstand och tar stéallning till vilka vardatgarder som
ar lampliga. Lika viktigt som att sétta in adekvata vardatgarder ar att besluta
om eventuella vardbegransningar. Varje patient skall fa ratt vard, vare sig det
innebar intensivvard, fortsatt kurativt syftande vard pa avdelningen med eller
utan vardbegransningar eller palliativ vard.

Alla konsultationer dokumenteras i ett sérskilt MIG-protokoll av medfdljande
intensivvardssjukskoterska. Narkosakaren dokumenterar ocksa i Melior under
Mobil IntensivvardsGrupp (MIG).

National Early Warning Score 2 (NEWS2)

NEWS?2 &r en podnggivande beddmningsskala (0-20 poéng) dar patientens
fysiologiska parametrar registreras gallande andningsfrekvens, syremattnad,
syrgasbehov, systoliskt blodtryck, puls, medvetandegrad och temperatur.
Parametrarna graderas fran 0-3 poang utifran svarighetsgraden i avvikelsen
fran skalans normalvarde och summeras till ett NEWS2-vérde.

NEWS?2 anvénds som underlag for avdelningarna i beddmningen av vilka
patienter som skall MIG-konsulteras.Genom regelbunden métning och
registrering av fysiologiska parametrar i en podnggivande bedémningskala
kan forandringar i patientens tillstand foljas pa ett strukturerat och objektivt
satt.

Det NEWS2-virde som erhalls skall leda till atgarder enligt foljande:

e 1-4 poang ska medfora beddmning av sjukskoterska.
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5-6 poang ska medfora skyndsam beddémning av ansvarig lakare.
MIG-kontakt bor dvervagas.

> 7 poéng indikerar hog risk for kritisk sjukdom. Detta dr en
viktig varningssignal som ska tas pa storsta allvar och ansvarig
lakare ska omedelbart tillkallas. MIG ska kontaktas savida det
inte redan finns en vardplan eller om det finns beslut om
behandlingsbegransningar.

En enskild parameter som avviker kraftigt fran det normala (3
podng i en parameter) genererar en hogre risk vilket ska medféra
kontakt med ansvarig lékare.

MIG-konsultation rekommenderas starkt vid nytillkommet NEWS2 >7 men
MIG bor dven kontaktas vid lagre podng om det finns en allvarlig oro for
patientens tillstand.

Det finns dven andra faktorer forutom NEWS2 som kan paverka
riskbedémningen. Exempel pa detta kan vara hur stor syrgastillforseln ér,
smartpaverkan, urinproduktion eller forsamrat neurologiskt status. Observera
att NEWS2 endast ar ett hjalpmedel for riskbedémning, och inte en ersattning
for kompetent klinisk bedémning.

Intensivvardssjukskoterskans uppgifter under

MIG

Tar en forsta rapport pa patienten enligt SBAR som ska inkludera
NEWS?2. Forséakrar sig samtidigt att ansvarig lakare pa
avdelningen blivit underréttad.

Bedomer patienten och foreslar atgarder tillsammans med
narkoslékare och Gvrig ansvarig personal pa avdelningen.

Gor en fornyad bedémning av vitala paramterar enligt NEWS2
och fyller i resultatet i MIG-protokollet.

Bistar personalen pa den berérda enheten att initiera vardatgarder
sa dessa ej blir fordrojda.

Om patienten skall dverflyttas till IVA ansvarar MIG-teamet for
transporten.

Intensivvardslakarens uppgifter under MIG

Bedomer patienten tillsammans med intensivvardssjukskaterska
och dvrig ansvarig personal pa vardavdelningen.

Bedomer vardbehov, ger behandlingsrekommendationer och
dverenskommer med ansvarig lakare om behandlingsmal och om
patienten behover tas over till IVA.
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e Bistar ansvarig lakare i beslut om behandlingsstrategi (inklusive
eventuella behandlingsbegransningar).

e Uppréttar en tydlig plan for fortsatt kontakt och tid for
uppfoljning i de fall patienten kvarstannar pa vardavdelningen.

o GOr efter konsultationen en anteckning i Melior under rubriken
Mobil Intensivvardsgrupp MIG.

e Om ingen intensivvardssjukskoterska kan ga till vardavdelningen
pa grund av hog arbetsbelastning eller personalbrist gar istallet
narkoslakaren ensam till vardavdelningen.

Arbetsgrupp

Marie Becker, vardenhetsoverlakare, Anestesi Operation IVA Ostra, Omrade
5

Emma Gullman, intensivvardssjukskoterska, instruktor, Intensivvard och
postoperativ vard Ostra, Omréade 5

Hanna Linde, intensivvardssjukskoterska, Intensivvard och postoperativ vard
Ostra, Omrade 5
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