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Rutin
Galler fér: Verksamhet Anestesi Operation IVA Ostra Giltig fran: 2025-08-22
Innehallsansvar: Malin Andersson, (malan19), Overlikare Giltig till: ~ 2027-06-10

Godkand av: Martin Hubrich, (marhul1), Verksamhetschef

Magnesium vid arytmi, IVA Ostra

Forandringar sedan foregaende version
2023-10-10: Ny spadning. Tillagg anvisning for Torsade de Pointes
2025-04-24: Nytt spadningsalternativ.

Lakemedelsbeskrivning
Addex®-Magnesium, Koncentrat till infusionsvatska, 16sning 1 mmol/ml

ATC-kod: BO5XA05 Magnesiumsulfat

Bakgrund och syfte

Magnesiuminfusion anvénds vid behandling av vissa hjartarytmier, sarskilt vid
Torsades de Pointes och vissa supraventrikulara arytmier. Magnesium spelar en viktig
roll i hjartats elektrofysiologi genom att stabilisera cellmembran och férhindra
kalciumdverflod i hjartcellerna, vilket kan forhindra eller behandla arytmier. Vid snabba
eller allvarliga arytmier, som vid Torsades de Pointes, kan magnesium vara livraddande
genom att korrigera elektrisk instabilitet i hjartat. Doseringen ar vid denna indikation
inte avhangig serumkoncentrationen.
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Rubrik: LKM - Magnesiuminfusion vid arytmi

Beredning

Fo6r magnesiuminfusion vid preeklampsi, se rutin Preeklampsi

MAGNESIUMINFUSION

Koncentration

Spadning

0,17 mmol/mL*

Addex® Magnesium 1 mmol/mL, 20 mmol (20 mL) spédes
med 100 mL natriumklorid 9 mg/mL

0,5 mmol/mL

Addex® Magnesium 1 mmol/mL, 20 mmol (20 mL) spédes
med 20 mL natriumklorid 9 mg/mL

Ges intravenost pa 20 minuter.
Om fortsatt infusion kravs anvands samma blandning och ges pa 6 timmar.

*For exakt 0,2 mmol/mL méste 20 mL NaCl dras ut ur 100-mL-flaskan innan tillsats av Mg

TORSADES DE POINTES

Vid Torsades de Pointes kan 80 mmol Magnesium behdva ges pa kort tid.

Koncentration

Konc efter spadning

0,5 mmol/mL

Dra upp 20 mL fran en flaska med 100 mL NaCl 9 mg/mL,
och tillsatt 80 mL Magnesium 1 mmol/mL i denna Iésning,
sd att den totala volymen blir 100 mL.

Relaterad information

FASS.se for forskrivare

Granskare

Yasamin Dehdari, Farmaceut, IVA 343

Ansvar

Personal pa IVA ansvarar for att arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetschefen/ VVardenhetsoverlakaren ansvarar for att rutinen ar kand
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och foljs. Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer
géllande forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetsoverlakaren har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvérderas och
revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r

kopplad till patient. Ovriga avvikelser fran rutin rapporteras i Med Control
PRO.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Anestesi Operation IVA Ostra

Innehillsansvar: Malin Andersson, (malan19), Overlikare

Godkand av: Martin Hubrich, (marhu11), Verksamhetschef
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