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Användning av mobiltelefoni på 

Thoraxoperation 

Bakgrund 
För att säkerställa patientsäkerheten på Thoraxoperation, där det finns 

mycket medicintekniska produkter och där svårt sjuka patienter vårdas, 

är det viktigt att personalen har fullt fokus på arbetet. I den normala 

arbetsmiljön förekommer det bland annat salsringningar, kallelse till 

rörpost, larm från patientövervak, kommunikation inom operationsteamet 

och annat som kan påkalla uppmärksamhet från personal. Användning av 

privata mobiltelefoner kan därför vara distraherande och riskera att ta 

fokus från det patientnära arbetet som sker på operationsavdelningen. 

Mobiltelefonen kan vara en potentiell risk för smittspridning. Studier har 

påvisat att mobiltelefoner ofta varit kontaminerade med olika typer av 

mikroorganismer och även resistenta bakterier. Studier visar även att 

andelen personer som regelbundet rengör sina telefoner generellt är låg. I 

de fall detta ändå görs har ytterligare studier visat att trots rengöring är 

förekomst av mikroorganismer på mobiltelefoner vanligt förekommande, 

vilket i sin tur är en risk för att kontaktsmitta via personal till patient 

föreligger om inte korrekt handdesinfektion utförs mellan momenten.  

Det finns även en viss risk att medicinteknisk utrustning kan påverkas av 

strålningen från mobiltelefoni. 

Regelverk 
• Mobiltelefonen skall vara på ljudlöst utan vibration om den tas med 

på op-sal. Undantag ges till tjänstemobiler och bakjours-telefoner. 

Ingen privat användning som till exempel nyhetsläsning och sociala 

medier får ske inne på op-sal. Mobiltelefonen får endast användas 

till arbetsrelaterade uppgifter. 

• Om särskilt behov av anträffbarhet föreligger och telefonsamtal 

krävs får avlösning ske ut från op-sal. 
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• Sträva efter att hålla ett säkerhetsavstånd på 0,5m från 

medicinteknisk utrustning (främst volympump med högdos 

inotropi).  

• Utanför op-sal får mobiltelefon inte användas om det påverkar 

arbetsinsatsen, tar fokus från patientarbetet eller stör kollegor.  

• Fotografering, filmning och ljudupptagning får ske i arbetsrelaterat 

syfte om inte sekretessen äventyras. 

• Precis som övriga tag-ytor så skall mobiltelefonen desinfeceras 

frekvent under arbetspasset för att minska smittspridning. 

Handhavande av mobiltelefon skall trots detta ses som smutsigt 

arbete och handdesinfektion skall utföras efter och innan annat rent 

arbete. 
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