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Perkutan endoskopisk nefropyelolitektomi

Forandringar sedan foregaende version
Extra instrument har lagts till. Fortydligande var instrument och information forvaras.

Arbetsbeskrivning

Fran sterilcentralen Lithoclast trilogy Ultraljud (EMS galler)
PSE-set Uro

Instrument Cystoskop 22 ch med arbetskanal
Rak optik 12° 4 mm
Nefroscop 20.8 ch
1st Steril ljuskabel Storz 495ND/ 495NA
Litet stenset 4 delar (2st Peang + sax + kran)
Naviguide — percutan nal (Boston)
Dilatator 8/10 “snake”
Ev. albaranbrygga
Ev. vinklad optik 70° 4 mm
Ev. Flexibelt ureteroskop, engangs
Ev. Mini nefroskop om det star i opanmalan + gul
swiss litoclast trilogy probe. (Mini nefroskop samt
hylsor hamtas pa op 1)
Ev Clear Petra accesshylsa med sug, storlek efter
operators onskemal. Till mini nefroskop Clear Petra
14FRx15 cm
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Ovrigt:

Lakemedel/vatskor

Apparatur
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Nedan angivna instrument tas in pa sal men
Oppnas endast vid behov:

Alkandilatatorer

Amplatzhylsa, 24 ch (anvéands ej vid mini
nefrectoskop)

Occlusionsballong for uretra (Boston)
Stenfangare engangstang (Cook)
Swiss litoclast trilogy Probe Gron

Golvsug (utanfor avd, rummet vid blodkyl)

1 st. dubbel-spolaggregat
3 st. Guidewire 0,035 (1 st stiff + 2 st standard)

Stenfangarset (Stone Catcher swiss lithoclast
Trilogy)

Nefrostomiballongset Ultraxx - for perkutan
dilatation

1 st. Kameraskydd — slutet system

Ultraljudsprobeskydd (Prober Cover Kit,
anestesiforrad)

Skydd till ultraljudsapparatur (duschmassa)
1 trevagskran med slang 100 cm (i anestesiforrad)
Lamphandtag for sal 3

Sutur enligt operators 6nskemal

NaCl 3000mi
Xylocaingel 2 % (2 st om manlig patient)
Methylthionium chloride Proveblue 5 mg/ml (1 ml)

Omnipaque 140mg/ml eller lomeron 150mgl/mi
(200 ml)

Tornet pa sal 43 med lithoclast (finns pa tornet)

C-bage + datorenhet
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Sug —’blomman”

Perkutan stenvagn

Urologvagn

Ultraljudsapparatur med bukprobe
Ev laser (star pa sal 43)

Operationsbord Urologbord med pelvisforlangare och stovlar med
tillhérande PSE-skena pa operationssidan.

Positionering Rygglédge med pelvisforlangare och gula stovlar,
lithotomilage. Det extra stovelfastet ska sitta pa den
sidan som ska opereras. Bla “’badrulle” under sidan
som ska opereras samt bla anti-glidskydd under
rullen.

Operationsidans arm pa kudde 6ver bréstkorg som
fastes med peang eller benrem.

Patienten ska ligga langt ut pa operationshordet pa
den sidan som ska opereras for att C-bagen skall fa
bra bild.

Sterildrapering Tvéatta med marginal ver operationsomradet. Tvatta
nedom revbenet mot hoften, ner mot sidan lateralt sa
langt det gar. Darefter tvéttas medialt mot naveln,
sedan yttre genitaltvatt och ljumskar.

Placera uppsamlingspase under patientens rumpa
och under den opererande sidan. Kla darefter som
vid en robot dar en 75a sattes dver naveln ut mot den
icke opererande sidan samt en 75a Qver genitala
omradet och anus. Plastfolie séttes dver
operationsomradet som fastes i plasten pa
uppsamlingspasen. Klipp hal i botten pa
instrumentpasen, som sattes inuti uppsamlingspasen.

Speciella 6nskemal Droppstallning, hoj och sankbar, tas in pa sal.
Golvsug pa den opererande sidan

Uppsugningsmattor pa golvet under
operationsbordet
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C-bage placeras pa motsatt sida mot den sida som
ska opereras.

Tv-skdarm — bada monitorerna pa sal 43 kan visa
delad bild.

Se parm i portabla urologskapet med foton for
exempel pa kopplingsschema, sterildrapering,
instrument/uppdukning och placering av
medicinteknisk apparatur.

Syfte

Rutinen ar ett metodkort med plocklista som syftar till en séker, enhetlig och metodisk
planering och framplockning infér ovan ndmnda operation.

Operationsindikation
Njurbéackensten som pa grund av storlek inte Iampar sig att extrahera pa annat sétt.

Operationsteknik
1. Titta in i blasan med cystoscop.

2. L&gg upp ledare i uretér och ta bort cystoscopet. Lagg upp occlusionskateter i uretér. Kuffa
ballong med ca 1 ml kontrast eller koksalt, fyll forsiktigt under rtg-kontroll. 60 ml spruta med
fargad kontrast kopplas till 3-vagskran med 100 cm slang som dérefter kopplas till
occlusionskatetern. Satt KAD

3. Gor litet snitt for instick darefter anvand fascianal. Punktion av njurbacken gors med
Introneedle. Eventuellt anvands UL med nalguide. Nar man sprutar bla kontrast i
occlusionskatetern nerifran ska detta komma upp i nalen nar punktionen lyckats.

4. Guidewire nr 1 fors in i nalen som laggs in i njurbackenet. Nal tas bort. Snake
(Dilatator8/10) sattes dver ledare och innerdelen tas bort. For in guidewire nr 2. Ta &ven bort
yttre delen av snake. Fést ev guidewire 1 ”snurran” med peang/kardborreband.

5. Alkandillatatorer/ boogie tubes: For in den langa tunna ledaren forst med den tjockare
delen indt- siffran utat. For sedan pa de sex hylsorna i tur och ordning. Fér in Amplaz-hylsa
24 som arbetskanal och avlagsna dilatatorerna. Ta isar dessa sex delar omgaende, for att
blodet ej ska koagulera da det kan bli svart att fa isar dem.

6. Nefroskop fors in
7. Anvand sedan stentang, ultraljudsborren med sug och ev. laserfiber for att avlagsna stenen.
8. Titta slutligen ev igenom njurbacken med ett Flexibelt cystoscop.

9. Dubbel pigtail: Magnetic Black Star laggs vanligtvis uppifran njuren, vilket gor att
magneten ska pa ledaren forst (skicka uttagaren med patienten).
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10. Eventuellt (valdigt séllan) nephrostomikateter eller siliconkateter open end 12ch som
kuffas med ca 2-3ml sterilt vatten.

Filmforband sattes. OBS extra férband om pat far nephrostomikat.

Stenanalys. Lagges i ett ror, utan vétska, som namnas och skickas med patienten.

Arbetsgrupp

John Akerlund, Specialistlakare Urologi, Omréde 5, SU

Marie Bjorkebro, Operationssjukskoterska, AnOplva, Omrade 5, SU
Alexandra Kapocs, Operationssjukskoterska, AnOplva, Omrade 5, SU

Carina Wahlin, Underskéterska, AnOplva, Omrade 5, SU

Karin Granqvist, Operationssjukskoterska/Instruktor, AnOplva, Omrade 5, SU
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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