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Rutin
Galler for: Operation 5 Sahlgrenska Giltig fran: 2025-04-14
Innehallsansvar: Sofia Gustafsson, (sofgu2), Instruktor Giltig till: ~ 2027-04-14

Godkand av: Annika Stephensen, (annst110), Sektionsledare

HYBIOP5 Metod Parkbench

Syfte

Ett enhetligt patientsékert handhavande vid positionering av patient pa
operationsbord i samband med Parkbench sidolage med nedre axel och
arm i fritt Iage positionerad pa tillhdrande armbord.

Forandring sedan foregaende version

Ny rutin for positionering av patient i Parkbench. For att beskriva
ytterligare finns det aven tillhdrande bilder som fortydligar arbetsséattet.

Arbetsbeskrivning

Kontrollera att operationsbordet ar funktionsdugligt och att ratt tillbehor
finns. Om det &r mojligt kan det vara till fordel om patienten kommer
dagen fore for att optimera positionering i Parkbench infor
operationsstart.

Utrustning

— Operationsbord

— Hel Madrass

— Parkbench huvudstod

— Gelring for Mayfield huvudstod

— Parkbench armstéd med tillhérande rem
— Bla vinklad skyddsdyna for éverkropp
— Bla sidolageskudde for benen

— Tvasidostod

— En stor kudde eller uppatvant sidostod
— Tva breda remmar

— Ev.ensmal rem

— Ett ovikt lakan

— Vaddtacken
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Montering

Ett operationsbord med huvudplatta och mellanstycket borttaget.
Hel madrass vandes sa att rundning for hals placeras vid
fotandan.

Parkbench stodet fors in langs operationsbordets skenor, nagra
cm innanfor operationsbordets forsta faste pa skenan.

Montera Mayfield gelring med Swivel adapter (kan tas fran annat
Mayfieldstdd).

Parkbench armbord fors in pa Parkbench stddets yttersta skena.
Parkbench armbord ska skruvas fast pa motsatt sida av patientens
forandring, at ansiktets riktning.

Parkbench armbord skall placeras sa att patientens arm kan
placeras fritt — mellan Mayfield huvudstod och Parkbench
armfaste till operastionsbordet.

Parkbench armbord kan justeras med hjalp av en justerings-skruv
som ar placerad under armbordet.

Placera bla vinklad skyddsdyna for 6verkropp, den langa delen av
dynan skall vara ned mot fotandan, se pilar pa kudden.

Bla sidolages kudde till benen.

Tva sidostod placeras pa patients ryggsida.

Sidostod som vinklas uppat eller en kudde for den 6vre armen.

Positionering

Ta hansyn till patientens langd och vikt. Skydda patientens
integritet.

Ta av patienten skjortan och 1agg den l6st 6ver kroppen.
Ogonen ticks med sjalvhaftande plastfilm och 6ronproppar sétts
in.

En sa naturlig position som majligt efterstrévas, arbeta darefter
fran huvudet och nedat.
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Huvudet och nacken positioneras pa gelring utan att vinklas pa ett
onaturligt satt.

Orat skall vara fritt fran tryck aven om tidpunkten for att sétta
Mayfieldstdd sker inom kort.

Patientens armhala foljer den vinklade skyddskudden och armen
placeras pa Parkbench armbord. Det viktigt att det finns bra stod
for armbagen och armen for att undvika att axel och arm dras
nedat.

Benen positioneras nagot bojda pd/i bla sidolageskudde. Vid
behov kan skyddande hafta appliceras pa haften. Kontrollera att
benutskott pa knan och fotter ar avlastade.

Tva sidostod placeras pa patients ryggsida, rygg och stjart,
anvand vaddtécken for att polstra.

Sidostdd som vinklas uppat eller en kudde anvands for att stodja
ovre axel och arm.

Tva breda remmar, en placeras mellan sidostoden (ryggsidan) pa
patientens hoft och en for att halla bla sidolages kudde och ben pa
plats, Ev. en smal rem till arm som ligger positionerad pa
Parkbench armstdd. Det finns en rem som tillhér armbordet.
Kontrollera trycket vid patientens armhala. Andningen kan
paverkas av kroppsvikten pa den del av brostet som ligger
underst.

Bysten ligger fritt, eventuellt kan vadd placeras vid hudveck sa
att inte hud ligger mot hud.

Den 6vre axel och arm far stod med hjélp av stor kudde eller
uppatvant sidostod.

Genitalia avlastas, penis skall ligga fritt fran ev. remmar och
annat.

KAD fixeras och placeras nedat, avlasta kateterslang mot hud
med vadd.

Strumpor tas av for att undvika tryck och stas.

Placera EKG-elektroder sa att tryckskador inte uppstar.

CVK och PVK polstras.
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Ansvar

Verksamhetschef, Hybrid och intervention, Sahlgrenska
Univeristetssjukhuset, ansvarar for de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgangliga och foljer géallande
forfattningar/lagar. Samtlig berord personal pa Operation 5, Hybrid och
intervention, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ska delges direktivet via
avdelningschef.

Uppfdljning, utvardering och revision
Ansvarig operationssjukskoterska for metod/rutiner pa Operation 5,
Hybrid och intervention, Sahlgrenska Univeritetssjukhuset, ansvarar for
att denna rutin uppdateras och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen &ar kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument skall
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Felipe Faundes Espinoza, Vardenhetschef Hybrid Intervention och
Operation 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Annika Stephensen, sektionsledare Hybrid Intervention och Operation 5.

Sofia Gustafsson, avdelningsléarare/opssk Hybrid Intervention och
Operation 5.

Lotta Holmquist, underskoterska Hybrid Intervention och Operation 5.
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