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Arbetsordning for underskoterska Postop

Forandringar sedan foregaende version

241202 Fortydligande géllande underskoterskans ansvar att vara drivande av vissa
omvardnadsatgarder och fortydligande gallande kontroll av dranage. Behandling med TENS
samt lankat till styrdokument och lokal rutin.

230328 Ny rutin

Syfte

Sakerstalla och fortydliga underskoterskans roll pa Postop.

Arbetsbeskrivning

Underskoterska och allmén sjukskoterska eller IV A-sjukskoterska arbetar tillsammans i ett
vardpar. Planera arbetet tillsammans och se 6ver patientens omvardnadsbehov. Viktigt att
optimera patientens cirkulatoriska och respiratoriska status samt ge god smartlindring och i
vissa fall mobilisera patienten. Underskoterskan ar ansvarig for att vara drivande i patientens
omvardnad. Det galler atgarder sasom hygien, munvard och mobilisering samt dokumentation
av parametrar och dréan pa anestesi- eller dygnsjournal samt pafylining av diverse material pa
sal.

Cirkulation

e Kontrollera att parametrar sasom tex EKG, blodtryck, SpO2 och timdiures haller sig
inom ordinerade granser.

e Dokumentera aktuella cirkulatoriska och respiratoriska tryck och parametrar (tex
blodtryck, SpO2, temp, andningsfrekvens och diures). Se trend och vidtala ansvarig
sjukskoterska eller lakare vid avvikande vérden.

e Kontrollera dranage avseende blodning, lackage och installd sugniva. Vidtala ansvarig
sjukskoterska eller lakare om ev. luftlackage. Kontrollera att dran ar mérkta géallande
om det ar aktivt eller passivt, lokalisation och datum samt kontroll att ev pase till
dréanslag sitter fast ordentligt enligt Drénage Postoperativ vard .
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Respiration
e Instruera patienten till PEP-tréning vb.

Elimination

e Observera diures och dokumentera mangd pa anestesi- eller dygnsjournal.

e Utfora bladderscan och ev utféra intermittent tappning eller inldggning av kvarvarande
urinkateter samt borttagning av urinkateter enligt rutin.

Aktivitet

e Mobilisera till saingkant eller stdende enligt ev postoperativ ordination. Sangliggande
patient vands eller annan lagesandring som tryckavlastar genomfdérs minst var tredje
timme.

Nutrition

e Erbjuda och uppmuntra patienten att prova att dricka eller &ta en isglass innan
utskrivning till vardavdelning (om patienten inte fastar).

e Forebygga postoperativt illamaende om majligt.

e Utfora munvard enl rutin.

Smarta

e Genom omvardnad och smartlindrande atgéarder sasom tex lagesandring, anvandning
av varmedynor, erbjuda isglass mm 0ka véalbefinnandet hos patienten. Det bidrar till
6kning av kroppseget sméarthammande system av endorfiner, vilket kan minska
upplevelse av smarta.

e Behandling med TENS enligt lokal rutin TENS .

e Inspektion av hudkostym.

e Inspektion av férband.

e Hjalp med personlig hygien samt ev byte av skjorta, underbyxor och lakan.

e Inspektion av in- och utfarter samt borttagande av PVK eller artarnal enligt rutin.
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Ovrigt

e Registrera i Orbit (tex postoperativa avvikelser/komplikationer) enligt rutin.

e Dokumentera i Melior enligt rutin.

e Stadning av patientplats och skélj enligt lokala rutiner ”Checklista patientplats Postop
95 A” och "Rengdringsrutiner Postop 95”.

Relaterad information
Dranage Postoperativ vard

TENS

Granskare/Arbetsgrupp

Carina Santana-Nyberg Sektionsledare PIVA 22 och Postop 95, Omr 5 SU
Camilla Blom Sektionsledare PIVA 22 och Postop 95, Omr 5 SU

Erika Wanne Instruktér PIVA 22 och Postop 95, Omr 5 SU

Mari Schafer Underskoterska PIVA 22 och Postop 95, Omr 5 SU

Shaima Ezadeer Underskoterska PIVA 22 och Postop 95, Omr 5 SU
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Viastra Gotalandsregionen, Verksamhet Anestesi-
Operation-Intensivvard Sahlgrenska, Postoperativ vard
Sahlgrenska, Central intensivvardsavdelning, Avdelning 95B
postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ vard, Avdelning 22
postoperativ intensivvard
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