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Läppadaptation 

Indikation 
Läppspalt. 

Metod 
Användes huvudsakligen för dubbelsidiga spalter i läppen. Vanligtvis tas foto och 

avtryck innan steriltvätt och drapering. 

Kirurgen ritar och injicerar Carbocain-adrenalin enligt PM. Metoden innebär att 

läppspalten sys ihop, efter mobilisering lateralt ifrån, från näsvingebasen nedåt i två 

lager. Läppmuskulaturen och estetiken rekonstrueras ej. Målsättningen är att minska 

spaltbredden inför läpplastiken och minska premaxillans protrusion. Vid bilaterala 

spalter görs en sida i taget, dvs första sidan vid 3-4 mån ålder och andra sidan ihop med 

gomplastiken minst 3 mån senare (vid ca 6 mån ålder). 

Galler 
Grundgaller. 

Läppgaller. 

Övrigt 
          LKG set  

1 st 11 knivblad. 

1st kort grå kanyl. 

Tegaderm (för ögonen) 

Mepiform (att lägga över tubtejpen) 

Märkbläck + ritpinne. 

Sug. 

Monopolär diatermi med coloradostift (Patrik och Johnna) 

Rutin
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Operationsläge 
Ryggläge med huvudring. 

Huddesinfektion 
Klorhexidlösning 1mg/ml. 

Sterildrapering 
Hela ansiktet med överläppen fri. Hålduk, tegaderm över ögonen och mepiform vid 

tubtejpen. 

Suturer 
LKG suturlådan tas in på sal 

Vicryl 5/0 plus p-3 

Vicryl 6/0 

Vicryl 4/0 p-3, 

Vicryl rapid 6/0 

PDS 5/0 

Hudförslutning 
Enstaka resorberbar sutur 

Läkemedel  
Carbocain med adrenalin - styrka enl pm 

Ev Chirocaine/Ropivacain, fråga kirurg ang. styrka 

Utrustning 
Bipolär diatermi  

Monopolär Diatermi (Ej Hans Mark) 

Ansvar 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen samt för att 

rutinen är känd och följs. Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvaret 

för utförandet av rutinen samt för att rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen följs upp och 

utvärderas. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare har ansvar för att rutinen följs upp 
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och utvärderas på respektive enhet. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i 

Melior. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO 

Granskare/arbetsgrupp 
Anna-Karin Ehrman , Operationssjuksköterska, Operation 6, An-Op-Iva, Område 5, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 

Sökord 
LKG, läpp, läppadapation, plastikoperation, operation 6 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1), 

Operationssjuksköterska 
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