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Rutin
Galler for: Operation 6 Sahlgrenska Giltig fran: 2024-09-26
Innehallsansvar: Cecilia Wedenmark Stalheim, (cecst1), Operationssjukskoterska Giltig till: ~ 2026-09-26

Godkand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Liposuction av lymfodem

Forandringar sedan foregaende version

Forandringar gjorde under foljande rubriker, galler, extra instrument, 6vrigt,
operationslége & steril drapering.

Arbetsbeskrivning

Galler
Grundgaller.

Extra instrument

Slang till Phantom Plus 3
Lipo.kanyler

Infusionskanyl for 16sning
Infusionsaggregat till LipoPlus-pump
Ovrigt

Grundset

Dubbelt slitslakan — nedre extremiteter
1 st svart kanyler.

1 st 10 ml spruta.

Roda dukar

Steril gel: Optilube
Infusionsaggregat till LipoPlus-pump
1-2 st Esmarcksbindor

Steril/osteril blodtomhetsmanchett

Strumpa till blodtomhetsmanschett
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Operationslage
Ryggléage

Huddesinfektion
Klorhexidinsprit 5mg/ml.

Suturer

ev. 4-0 Monocryl

Hudforslutning

ev. Ingen hudférslutning

Lakemedel

Carbocain 5 mg/ml + adrenalin 5 mikrog/ml blandas med NaCl for injektion till styrkan
Carbocain 2,5 mg/ml + adrenalin 2,5 mikrog/mi

Kleins 16sning enligt pm/Adrenalinbandning enligt pm

Utrustning
Bipoléar diatermi.

ev. KAD pga op.tid

Warmtouch

Phantom Plus 3 liposuctionapparat
Lipoplus infusionsapparat

Blodtomhetsapparat

Forband

Huddesinfektion fore forband med Klorhexidinldsning 1 mg/mi
Kompressionsstrumpa som medféljer pat.

Blojor i séngen och runt kompressionsstrumpan

Indikation
Lymfddem

Metod

Kirurger suger ut fett/lymfodem. Kleins 16sning anvands och Adrenalinblandningen,
enl. pm
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Ovre/nedre extremitet méts pre- och postop.

Ansvar

Verksamhetschefen har det Overgripande ansvaret for utférandet av rutinen samt for att
rutinen &r kand och foljs. Vardenhetschef och/eller vardenhetséverlakare har ansvaret
for utforandet av rutinen samt for att rutinen ar kand och foljs pa respektive enhet.

Uppfoljning, utvardering och revision

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for att rutinen foljs upp och
utvarderas. Vardenhetschef och vardenhetsoverlakare har ansvar for att rutinen foljs upp
och utvarderas pa respektive enhet. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i
Melior. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO

Granskare/arbetsgrupp

Cecilia Salheim, Operationssjukskaterska, Operation 6, AnOplva, Omrade 5,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Sokord

Lymfodem, liposuction, plastikoperation
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Galler for: Operation 6 Sahlgrenska

Innehallsansvar: Cecilia Wedenmark Stalheim, (cecstl),
Operationssjukskoterska

Godkéand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef
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