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Liposuction av lymfödem 

Förändringar sedan föregående version 
Förändringar gjorde under följande rubriker, galler, extra instrument, övrigt, 

operationsläge & steril drapering. 

Arbetsbeskrivning 

Galler 
Grundgaller. 

Extra instrument 

Slang till Phantom Plus 3 

Lipo.kanyler  

Infusionskanyl för lösning 

Infusionsaggregat till LipoPlus-pump 

Övrigt 
Grundset 

Dubbelt slitslakan – nedre extremiteter 

1 st svart kanyler. 

1 st 10 ml spruta. 

Röda dukar  

Steril gel: Optilube 

Infusionsaggregat till LipoPlus-pump 

1-2 st Esmarcksbindor 

Steril/osteril blodtomhetsmanchett 

Strumpa till blodtomhetsmanschett 

Rutin
Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska
Innehållsansvar: Cecilia Wedenmark Stålheim, (cecst1), Operationssjuksköterska
Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Giltig från: 2024-09-26
Giltig till: 2026-09-26

Rubrik: Liposuction av lymfödem op

Dokument-ID: SU9805-1593997-2516

Version: 3.0



 

 2 (3) 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Operationsläge 
Ryggläge 

Huddesinfektion 
Klorhexidinsprit 5mg/ml. 

Suturer 

ev. 4-0 Monocryl 

Hudförslutning 
          ev. Ingen hudförslutning 

Läkemedel 
Carbocain 5 mg/ml + adrenalin 5 mikrog/ml blandas med NaCl för injektion till styrkan 

Carbocain 2,5 mg/ml + adrenalin 2,5 mikrog/ml 

Kleins lösning enligt pm/Adrenalinbandning enligt pm 

Utrustning 
Bipolär diatermi. 

ev. KAD pga op.tid 

Warmtouch 

Phantom Plus 3 liposuctionapparat 

Lipoplus infusionsapparat 

Blodtomhetsapparat 

Förband 
         Huddesinfektion före förband med Klorhexidinlösning 1 mg/ml 

Kompressionsstrumpa som medföljer pat. 

Blöjor i sängen och runt kompressionsstrumpan 

Indikation 
Lymfödem 

Metod 
Kirurger suger ut fett/lymfödem. Kleins lösning används och Adrenalinblandningen, 

enl. pm  
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Övre/nedre extremitet mäts pre- och postop. 

Ansvar 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen samt för att 

rutinen är känd och följs. Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvaret 

för utförandet av rutinen samt för att rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen följs upp och 

utvärderas. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare har ansvar för att rutinen följs upp 

och utvärderas på respektive enhet. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i 

Melior. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO 

Granskare/arbetsgrupp 
Cecilia Sålheim, Operationssjuksköterska, Operation 6, AnOpIva, Område 5, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 

Sökord 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Cecilia Wedenmark Stålheim, (cecst1), 

Operationssjuksköterska 

  

Godkänd av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9805-1593997-2516 

Version: 3.0 

 

Giltig från: 2024-09-26 

Giltig till: 2026-09-26 

 


