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Lipo-centrifugering 

Förändringar sedan föregående version 
Dokument är uppdaterat 2023 

Arbetsbeskrivning 

Operationsmetod 
1. Centrifugering av fettet: Fettet överförs till 10 ml sprutor med sprutadapter emellan 

sprutorna. 

2. Sprutkolven på 10 cc sprutan tas bort och sprutpropp sätts på sprutan. Förbered 

centrifug med att stoppa i centrifugrören centrifugens rotor. Sprutorna placeras jämnt 

fördelat i centrifugen, sätt igång centrifugen på programmet ”000FAT WASH1”. Fettet 

blir skiktat. Överskottsvätskan mot sprutproppen i sprutorna töms genom att 

sprutproppen skruvas loss och därefter skruvas på igen. Ev. sugs lipo.oljan överst i 

sprutan bort. 

3. Därefter överförs fettet och injiceras inom det aktuella området med 

lipo.injektionskanyl med röd sprutfattning. 

Syfte 
Säker, enhetlig och metodisk planering inför operation. 

Ansvar 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen samt för att 

rutinen är känd och följs. Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvaret 

för utförandet av rutinen samt för att rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen följs upp och 

utvärderas. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare har ansvar för att rutinen följs upp 
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och utvärderas på respektive enhet. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i 

Melior. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO 

Granskare/arbetsgrupp 
Cecilia Sålheim, Operationssjuksköterska, Operation 6, An-Op-IVA, Område 5, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1), 

Operationssjuksköterska 
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