
 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Liposuction med Coleman 

Arbetsbeskrivning 

Galler 
Grundgaller 

Extra instrument 
1 st snapper 

Kanyl Liposuction/Coleman 3 hål 

Ev Kanyl Liposuction/Coleman 3 mm 

Ev Kanyl Liposuction 4 mm 22 cm lång 

1-2 st 50 cc spruta med luerlock 

Kanyl bedövning  

LipoPlus pump – för infiltration av bedövning. 

Suturer 
Anpassas efter ingreppet 

Läkemedel 
Hör med kirurgen vilken typ av bedövning som skall användas 

Ev Carbocain + adrenalin 2,5 mg/ml eller 5 mg/ml  

Ev Kleins lösning: 30 ml Lidokainhydroklorid + adrenalin 20 mg/ml + 12,5 mikrog/ml 

blandas i 500 ml NaCl 9 mg/ml 

Övrigt material 
Grundset 

Röda dukar 

Märkpenna 

Rutin
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Ev. 1 st aggregat till LipoPlus 

Apparatur 
LipoPlus. Nya apparatförrådet 

Operationsläge 
Anpassas efter ingrepp 

Huddesinfektion 
Anpassas efter ingrepp: 

Klorhexedinlösning 1 mg/ml - ansiktet. 

Klorhexedinsprit 5 mg/ml- övriga kroppen,  

Utspädd sprit 70 % - öronen. 

Steril drapering 
Anpassas efter ingrepp 

Förband 
Steristrips 

ev. kompresser 

ev. gördel 

ev. elastiska bindor  

Syfte 
Säker, enhetlig och metodisk planering inför operation. 

Operationsmetod 
Fett sugs ut med spruta och kanyl. 

Kolven i sprutan tas ut och snappern läggs i kolven med den fjädrande delen mot 

kolvens svarta packning. Sätt tillbaka kolven med snappern i sprutan. Koppla en av 

kanylerna till sprutan. Undertryck skapas genom att kolven på sprutan dras upp till 

snapperns fjädring låser kolven när kanylen är i patienten. 

Operationsläge 
Anpassas efter ingrepp 

Operationsförberedelser 
Kleins lösning, se separat Rutin: Bedövning vid liposuction 
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Ansvar 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen samt för att 

rutinen är känd och följs. Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvaret 

för utförandet av rutinen samt för att rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen följs upp och 

utvärderas. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare har ansvar för att rutinen följs upp 

och utvärderas på respektive enhet. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i 

Melior. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO 

Granskare/arbetsgrupp 
Cecilia Sålheim, Operationssjuksköterska, Operation 6, AnOpIva, Område 5, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 

Anna-Karin Ehrman, Operationssjuksköterska, Operation 6, AnOpIva, Område 5, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1), 

Operationssjuksköterska 
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