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Lipofilling med Coleman 

Förändringar sedan föregående version 
Dokument uppdaterat 2023 

Arbetsbeskrivning 

Galler 
Grundgaller 

Extra instrument 
1 st Kanyl bedövning – för infiltration av bedövning. 

1 st snapper 

Kanyl Liposuction/Coleman 3 mm med 1-3 hål - för aspiration på tagstället 

Kanyl Liposuction 4 mm 22 cm lång- för aspiration på tagstället 

1 - 2 st 50 cc spruta med luerlock 

3 – 6 st 10 cc spruta 

3 - 6 st sprutproppar 

3 st 1 – 5 cc spruta. Kolla med kirurgen. 

1 st sprutadapter luerlocl/luerlock 

Kanyl injektion Lipoinjektion Type I-III på mottagarstället. 

ev. Kanyl Lipoinjektion med V-spets 9,5 cm 

1 fp Centrifugrör 6 st– till ADIPcentrifug. 

1 st Sprutställ 

ev. Handtag Lipofilling 4 delar + spruta 10 cc Omnifix LuerLock Solo 

Operationsläge 
Anpassas efter ingrepp 

Operationsförberedelser 
Adrenalin med NaCl förbereds, se separat Rutin: Bedövning vid lipofilling  

Rutin
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Kolven i 50 cc sprutan tas ut och snappern läggs i kolven med den fjädrande delen mot 

kolvens svarta packning. Sätt tillbaka kolven med snappern i sprutan. 

Koppla en av Kanyl Liposuction till 50 cc sprutan. 

Undertryck skapas genom att kolven på sprutan dras upp till snapperns fjädring låser 

kolven när kanylen är i patienten. 

Suturer 
Anpassas efter ingrepp. 

Läkemedel 
1 mg Adrenalin 1mg/ml blandas med 1000 ml NaCl 9 mg/ml 

Övrigt material 
Grundset 

1 st rosa kanyl – instick för lipofilling på motagarstället 

Röda dukar 

1st aggregat till LipoPlus 

Apparatur 
ADIP-centrifug – Nya apparatförrådet 

LipoPLus 

Huddesinfektion 
Klorhexedinlösning 1 mg/ml - ansiktet. 

Klorhexedinsprit 5 mg/ml- övriga kroppen,  

Utspädd sprit 70 % - öronen. 

Steril drapering 
Anpassas efter op.ingrepp 

Förband 
Steril häfta 

Kompresser 

Gördel 

Elastiska lindor  

Syfte 
Säker, enhetlig och metodisk planering inför operation. 
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Bakgrund 
Uppbyggnad med fett pga avsaknad av fett, vanligtvis i ansiktet 

Operationsmetod 
Adrenalin blandat med NaCl injiceras i op.området på tagstället för fett. 

Fett hämtas från ett tagställe, ex buken, med Coleman aspiationssystem 

Fettet överförs från 50 cc spruta till 10 ml sprutor med en sprutadapter. Sprutkolven på 

10 cc sprutan tas bort och sprutpropp sätts på sprutan. 

Förbered centrifug med att stoppa i centrifugrören centrifugens rotor. Sprutorna placeras 

jämt fördelat i centrifugen och med lika mycket i varje spruta, sätt igång centrifugen på 

programmet ”000FAT WASH1” eller 3 minuters programmet. Fettet blir skiktat.  

Överskottsvätskan mot sprutproppen i sprutorna töms genom att sprutproppen skruvas 

loss och därefter skruvas på igen. Ev. sugs lipo.oljan överst i sprutan bort. 

Därefter överförs fettet till 1 – 5 cc sprutor med sprutadapter emellan och injiceras inom 

det aktuella området med Kanyl injektion Coleman type I - II.  

Ev. används Kanyl Liposuction v-spets. 

Ansvar 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen samt för att 

rutinen är känd och följs. Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvaret 

för utförandet av rutinen samt för att rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen följs upp och 

utvärderas. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare har ansvar för att rutinen följs upp 

och utvärderas på respektive enhet. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i 

Melior. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO 

Granskare/arbetsgrupp 
Cecilia Sålheim, Operationssjuksköterska, Operation 6, AnOpIva, Område 5, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 

Sökord 
Lipofilling, Coleman, plastikoperation,  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1), 

Operationssjuksköterska 
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