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Urethrastriktur 

Förändringar sedan föregående version 
Justering av premedicinering och förtydligande av anestesimetod samt dokumentation av tid i 

benstöd. 

Patient 
Skador på urethra ex. efter infektion, trauma eller som komplikation till kirurgi i genitalia 

som efter könsbekräftande kirurgi. 

Premed 

T. Alvedon 1g, K Arcoxia 60-120 mg, T Oxycontin 5-10 mg, Betapred 8 mg och Ondansetron 

8 mg p.o. 

Uppläggning 
Ryggläge med benen i benstöd/stövlar. Patienten sövs i ryggläge med benen liggandes på 

segel, efter intubation mäts omkretsen på underbenen och därefter läggs benen i benstöd, se 

PM för benstödsläge.  

Temp 
Astopad och/eller Warmtouch. 

Vätskor 
Ringer-Acetat 

Blod 
Blodgruppering - nej 

Antibiotikaprofylax 
Enl ordination i Melior 
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Anestesi 
Generell anestesi, TCI Propofol och Remifentanil. Larynxmask eller intubation beroende på 

operationstid. Viktigt med god perfusion och bra MAP om när benen ligger i benstöd, 

Noradrenalin vb. 

Övrigt 
Urin-OBS då KAD inte alltid sätts. God kommunikation mellan op-personal och 

anestesipersonal. Ibland erhåller pat suprapubiskateter, ibland en KAD.  

Dokumentation  
Vadomfång före och efter operation. Tid för start och avslut i upphöjt läge för benen i 

benstöd. Benen får ligga i benstöd max 2 timmar, sedan måste de sänkas ned i 30min för vila. 

Om ingreppet kommer att bli färdigt inom 3 timmar behöver inte benstöden sänkas. 

Op. tid 2- 4 timmar. 

Ansvar 
Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen samt för att 

rutinen är känd och följs. 

Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvaret för utförandet av rutinen samt för 

att rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

Granskare/arbetsgrupp 
Hanna Drougge, Vårdenhetsöverläkare, Op 6, An/Op/IVA, omr 5, Sahlgrenska 

Malin Oskarsson, Sektionsledare & anestesisjuksköterska, Op 6, An/Op/IVA, omr 5, 

Sahlgrenska 

Sökord 
Urethrastriktur, anestesi 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Hanna Drougge, (handr1), Överläkare 
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