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Vulvaresektion, vulvektomi - Anestesirutin 

Förändringar sedan föregående version 

Modifiering av Fentanyls dos vid spinalanestesi och Oxykodons dos i premedicinering. 

Komplettering med länken till Preoperativ bedömning rutin. 

Upplägg enligt nya operationsborden. 

Syfte  

Rutinen syftar till att säkerställa god och enhetlig rutin vid anestesi till patienter som 

genomgår vulvaresektion eller vulvektomi (+ ev. lymkörtelutrymning). 

Arbetsbeskrivning 

Anestesimetod: 

• Första val: LMA, Propofol/Remifentanil TCI 

Lokalbedövning läggs av operatör i operationsområdet. 

• Om spinal anestesi på medicinsk bas bör prioriteras: Spinal tung (Marcain spinal tung 

0,5 % eller Takipril 2%) ± Fentanyl 10–15 µg 

• Morfin intratekalt som postoperativ smärtlindring kan bara övervägas när man 

planerar en omfattande kirurgi med ev. lymfkörtelutrymning eller lambåinläggning. I 

dessa fall krävs tät kommunikation med operatören. Morfin intratekalt kan kombineras 

med båda former av anestesi (vgs. Neuraxiala opioider - Anestesirutin) 
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Premedicinering 

Tabl. Oxycontin 5-10 mg 

Tabl. Alvedon 1g 

Tabl. Arcoxia 120 mg 

PONV profylax, till exempel: Tabl. Betapred 4–8 mg, Tabl. Ondansteron 8 mg 

(vgs. rutinen Preoperativ bedömning på SU/S)  

Positionering 

Standardbord med stövlar, även vid lymfkörtelutrymning. Patienten ska ligga långt ner på 

bordet. Bägge armar utåt på armbord. 

Operationstid 

Från några minuter till flera timmar, rådfråga operatör vid oklarheter. 

Operationsbeskrivning 

Bortopererande av yttre genitalia, dvs. delar av yttre och inre blygdläppar, mellangården, 

urinrörsmynningen och clitorisområdet, varefter sårytorna vanligtvis sutureras men kan även 

lämnas öppna. KAD under ingreppet beror på omfattningen av resektionen. 

Om lymfkörtelutrymning planeras bör man räkna med längre operationstid. Blue Patenté 

2,5% (Patent blue eller Patent blått) används för att lättare hitta sentinel nodes. Det är ett 

triarylmetanfärgämne som är känt bland annat för att det kan ge allergiska reaktioner och för 

att det missfärgar patientens hud och urin under första dygnet efter operationen. 

Allmänna synpunkter 

Trombosprofylax:  ev. enligt Melior. 

Antibiotikaprofylax: enligt Melior. 

Postoperativt 

Postoperativt kan de flesta patienterna smärtlindras effektivt med intravenösa preparat: 

Paracetamol, Oxycodon och Catapressan. 

Granskare 
Camilla Blixt, Instruktör, Anestesisjuksköterska Op 4, AOI, Område 5, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 4 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Noémi Szabó-Némedi, (nomsz1), Överläkare 
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