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Delhudstransplantat 

Indikation 
För att täcka en huddefekt framförallt när det krävs lite mer hud. 

Metod 
Kirurgen ritar och injicerar Carbocain-adrenalin. Vid vaken patient blandas carbocain-

adrenalinet med natriumbikarbonat så att det inte svider i huden vid bedövningstillfället. 

Transplantatet tas vanligen från något av låren ev bägge. Om behov finns kan man även 

ta hud från andra delar av kroppen exempelvis glutealregion, överarmar, buk, rygg mm. 

Huden tas med hjälp av en tryckluftsderamatom och vanligtvis meshas huden. När 

hudtransplantatet tagits läggs en kompress blandad med NaCl och Adrenalin på 

tagstället innan förbandet läggs 

Galler 
Grundgaller 

Tryckluftsdermatom 

Mesh 

Extrainstrument 
Ev Slev (om mottagarstället behöver revideras) 

Övrigt 
Grundset alternativt 

Universalset 

Ev slitslakan beroende på tagstället  

2st 15 knivblad. 

1 st lång grå kanyl. 

1 st kort grå kanyl. 

2 st 10 ml spruta. 
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Lila Dukar 

Märkpenna. 

Dermatomblad. 

Meshplatta. 

Optilube 

Ev sug 

Operationsläge 
Vanligtvis ryggläge men det kan bero på var defekten sitter 

Huddesinfektion 
Klorhexidinsprit 5mg/ml  

Ev klorhexididinlösning kring sårkanterna om öppet sår  

Sterildrapering 
Beroende på var huddefekten är och var man skall ta huden ifrån 

Suturer 
Ev Staples att fästa huden med 

Hudförslutning 
Enstaka icke resorberbara suturer till knyt förbandet 

Läkemedel 
0.5% Carbocain med adrenalin blandas med natriumbikarbonat om operationen sker i 

lokalbedövning annars blandas det ut med NaCl för injektion till styrkan 0,25 %. 

Adrenalin 1mg/ml, 0,5 ml, blandas med 500 ml NaCl, där fuktas den kompress som 

man sedan placerar på tagstället 

Utrustning 
Bipolär diatermi 

Ev sug 

Förband 
 Jelonet + Kloramfenikolsalva +Allevyn + kompresser. 

Knytförband om förbandet skall brytas efter 2-3 dagar: Allevyn + ev. 

Kloramfenikolsalva + yttre förband t.ex. elastisk binda eller Mefix. 
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Tagställe: Allevyn + Op-site + Elastisk binda eller något annat yttreförband om det inte 

skulle fungera 

Ansvar 

Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för utförandet av rutinen samt för att 

rutinen är känd och följs. Vårdenhetschef och/eller vårdenhetsöverläkare har ansvaret 

för utförandet av rutinen samt för att rutinen är känd och följs på respektive enhet. 

Uppföljning, utvärdering och revision 

Verksamhetschefen har det övergripande ansvaret för att rutinen följs upp och 

utvärderas. Vårdenhetschef och vårdenhetsöverläkare har ansvar för att rutinen följs upp 

och utvärderas på respektive enhet. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i 

Melior. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO 

Granskare/arbetsgrupp 

Anna-Karin Ehrman, Operationssjuksköterska, Operation 6, An-Op-Iva, Område 5, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1), 

Operationssjuksköterska 
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