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Rutin
Galler for: Operation 6 Sahlgrenska Giltig fran: 2025-04-15
Innehallsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1), Operationssjukskoterska Giltig till: ~ 2027-04-15

Godkand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Decubitalsar, revision och lambaplastik

Indikation
Decubitus/trycksar

Metod

Kirurgen ritar och injicerar Carbocain-adrenalin. Metylenblatt injiceras i saret som
sedan revideras. Vid behov kan man behéva mejsla av ben, Saret tacks med nagon form
av stjalkad lamba beroende pa storlek och lokalisation.

Galler
Grundgaller alternativt Protesgaller

Ev Bentagningsgaller

Extra instrument
Knappsonder.

Ev komplettera med andra hakar
Ev handduksklammare
Ovrigt

Grundset alternativt Universalset:
Absorptionsdukar

2 st mediumlakan

1st 15 knivblad

1 st 10 knivblad

2 st svarta kanyler

2 st 10 ml spruta

1 st 20 ml spruta
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1 st vit spolkanyl
Svarta kompresser
Monopolé&r diatermi med forlangning

Markpenna

Operationslage
Beroende pa lokalisation.

Huddesinfektion
Klorhexidinsprit 5mg/ml till hel hud.

Klorhexidinlsning 1 mg/ml till slemhinnor och Gppet sar.

Sterildrapering

Beroende pa lokalisation. Tank pa att ha stora marginaler sa att det finns plats nar man
skall ta och flytta lambaerna.

Suturer
2-0 Monosof

3-0 Monosof
2-0 Polysorb.
3-0 Vicryl.

Hudforslutning

Icke resorberbar sutur.

Lakemedel
0.5% Carbocain med adrenalin blandas med NaCl for injektion till styrkan 0,25 %.

Metylenblatt.

Utrustning

Bipoléar diatermi

Monopolér diatermi

Dranage
14 ch eller 18 ch, fraga kirurgen.
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Forband

Steristrips
Omarkta kompresser
Absdyna

Mefix eller fixationstejp

Ansvar

Verksamhetschefen har det dvergripande ansvaret for utférandet av rutinen samt for att
rutinen ar kand och foljs. Vardenhetschef och/eller vardenhetséverlakare har ansvaret for
utforandet av rutinen samt for att rutinen &r kand och féljs pa respektive enhet.

Uppfdljning, utvardering och revision

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for att rutinen foljs upp och
utvérderas. Vardenhetschef och vardenhetsoverlakare har ansvar for att rutinen foljs upp
och utvarderas pa respektive enhet. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i
Melior. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO

Granskare/arbetsgrupp
Caroline Andersson, Operationssjukskoterska, Operation 6, AnOplva, Omrade 5,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Anna-Karin Ehrman, Operationssjukskéterska, Operation 6, AnOplva, Omrade 5,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Operation 6 Sahlgrenska

Innehallsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1),
Operationssjukskoterska

Godkiand av: Peter Dahm, (petdas), Verksamhetschef
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