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Teknik - Temperaturmatning pa IVA

Syfte

Att sakerstalla korrekt temperaturmétning pa CIVA/NIVA

Arbetsbeskrivning
Bakgrund

IV A-patienter behéver kontinuerlig temperaturmatning. | nulaget finns det flera tekniker for
matning av kroppstemperatur dér alla har sina felkallor. Karntemperatur kan matas i rektum,
urinblasa, lungartar (PA-kateter) eller annan central artar, matstrupe samt i horselgangen.
For att kunna se trender i kroppstemperaturen over tid ar det viktigt att matningen utfors pa
samma satt och matstalle. Det ar darfor viktigt att platsen for temperaturmatning
dokumenteras.

Indikation
Patienter pa intensivvarden ska ha kontinuerlig temperaturmatning medan postoperativa
patienter eller patienter med beraknat kortvarigt IVA-behov kan ha intermittent matning.

Matmetoder

1. Lungartar

Temperaturmatning i lungartaren med hjalp av en termistor pa PA-kateter anses vara “gold
standard”. Om patienten har en PA-kateter ar detta b&sta sattet att mata kroppstemperatur.
Kontinuerlig métning av blodtemperaturen kopplas upp via Vigilancemonitor, se separat PM
PA-kateter, inldggning och uppkoppling

Felkallor

Matningen kan paverkas vid infusion av stor volym vatskor/lakemedel via CVK
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2. Central artar

Matning av central kroppstemperatur via termistor pa PICCO-katetern ligger mycket nara
matning med PA-kateter och anvands om patienten erhallit PICCO av annan anledning.

Vélj T blod (behdver ej nagon mellankabel till Philipsévervakningsskapet).

3. Urinblasa

Kontinuerlig métning av urinblasetemperatur med hjélp av en termistor pad KAD é&r
forstahandsmetod pa I\VA-patienter utan PA-kateter eller PICCO. Férandringen i temperatur i
urinblasan féljer central kroppstemperatur men férandringar detekteras med viss fordrojning.
Temperaturmatningen kopplas till 6vervakningsutrustningen, valj T blas.

Felkallor
Vid lag/upphévd urinproduktion kan termistorn ge felaktiga varden.

Om KAD varit inlagd lange kan matningen ge falskt laga varden pga. belaggningar pa
termistorn.

Var dven observant pa att temperaturméatningen paverkas kortvarigt nar KAD spolas.

4. Esofagus

Kontinuerlig temperaturméatning i esofagus &r ett alternativ till métning av
urinblasetemperatur hos sévda patienter. Matningen gors med hjalp av en probe som fors ned
genom munnen till esofagus nedre tredjedel. Méatningen har battre séakerhet an rektal
temperaturmatning. Proben for matning i esofagus eller rektum finns i sterilférradet, anvand
samma mellankabel till Philipsdvervakningsskap som till KAD-temp.

Vaélj T Esof eller T Rect.

Tillvagagangssatt

Méat nésvinge-0Ora-xiphoideus (brostbenets nedersta spets) och fér ner proben utan att forcera
eventuellt motstand. Lyssna efter luftvagslackage som inger misstanke om placering i
luftvagarna. Om luftlackage hors dra tillbaka méatproben och for in pa nytt. Kan sattas av
ldkare eller iva-ssk.

Felkallor

For korrekt temperaturmatning krévs korrekt placering av probe.

Vid tillforsel av stora volymer sondvalling kan temperaturmatningen paverkas.
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5. Rektum
Méatning av temperatur i rektum gors med en likadan probe som anvénds for métning i
esofagus. For sdker matning ska proben foras in >10 cm i rektum och kopplas déarefter till
dvervakningsutrustningen. Proben for méatning i esofagus eller rektum finns i sterilforradet,
anvand samma mellankabel till Philipsévervakningsskap som till KAD-temp. Valj T Esof
eller T Rect.

Felkallor:

Proben andrar latt lage vilket kan paverka sakerheten i temperaturmatningen.

6. Pannan

Matning av temperatur pa pannan ar en icke-invasiv metod for kontinuerligt
temperaturmatning. En engangssensor klistras fast ovanfor 6gonbrynet och kopplas upp via
en sensorkabel till en liten, separat skarm. Sensor, kabel och skarm finns i apparatférradet.
Méatmetoden ar nagot mindre exakt och anvénds i forsta hand hos patienter dar man 6nskar
kontinuerlig temperaturmétning men inte kan anvénda metoder med hdgre precision enligt
avsnittet ”Val av mitmetod” nedan. Aven lampligt vid korta vardtider dar mindre exakt
matning kan tolereras.

Felkallor: Forsamrad hafta pa sensorn, svett.

7. Orat
Méatning av temperaturen i Orat ar forstahandsmetod for intermittent matning.
Matinstrumentet uppskattar temperaturen fran trumhinnan och horselgangen. Intermittent
métning av kroppstemperatur anvands framfor allt pa postoperativa patienter samt IVA-
patienter med kortvarigt I\VA-behov.

Felkallor:

Felaktigt utford matning kan paverka det uppmatta vardet i relativt stor utstrackning.
Metoden ger inte sallan for laga véarden pa grund av att proben riktas mot horselgangens vagg
i stéllet fér mot trumhinnan. For hdga varden kan uppmétas om matning gors direkt efter att
orat legat mot en kudde. Oronvax och annat fraimmande material i patientens hérselgang kan
paverka matningen.

Val av matmetod, rangordning utifran vilken som ska anvandas

e PA-kateter eller PICCO om det finns
e Urinblasetemperatur via KAD
e Esofagustemp om patienten inte har KAD eller mycket Iag urinproduktion
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e Panntemperatur via sensor
e Rektal temperaturmatning ar sistahandsalternativet for kontinuerlig matning
e Orontemperatur som mats intermittent bor inte anvandas rutinmassigt pa IVA-patient
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard
Sahlgrenska, Postoperativ vard Sahlgrenska,
Neurointensivvardsavdelning, Central intensivvardsavdelning,
Avdelning 95B postoperativ vard, Avdelning 95A postoperativ
vard, Avdelning 22 postoperativ intensivvard
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