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Rutin
Galler fér: Oron ldkare, Verksamhet Anestesi-Operation-Intensivvard Sahlgrenska, Giltig fran: 2025-01-15
Operation 7 Sahlgrenska Giltig till: ~ 2027-01-15

Innehallsansvar: Hanna Davidsson, (handa25), Anestesisjukskoterska
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad
Godkand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Preoperativ hjartutredning ONH

Forandringar sedan foregaende version
Forsta version

Preoperativ hjartutredning ONH

ONH-kirurgi bedoms i regel som lag- eller intermediarriskkirurgi. Kontakta Stationsansvarig
anestesilakare OP 7 vid behov: tel. 031-3429486.

EKG
e Vid etablerad hjartkérlsjukdom inkl. TI1A/stroke.

e Vid kardiovaskulara riskfaktorer inkl. alder >65 ar, hypertoni, njursvikt, diabetes
mellitus, hyperlipidemi, obesitas, rokningsanamnes, KOL, somnapné, positiv
familjeanamnes.

e Vid symtom tydande pa hjartkarlsjukdom sasom angina, dyspné eller perifera 6dem.
NT-proBNP (hjartsviktsmarkor)

e Vid lag funktionskapacitet, MET <4, och samtidig risk for kardiovaskular sjukdom.

e Nyupptéckt blasljud.

e Dyspneé eller perifera ddem.

e Vid riskfaktorer for (inkl. alder >65 ar), symtom pa eller tidigare kand kardiovaskular
sjukdom hos patienter som ska genomga intermediar- eller hogriskkirurgi.

UCG

Bor utforas vid forhojt NT-proBNP och kan 6vervégas vid nedsatt funktionskapacitet,
patologiskt EKG, eller >1 kardiell riskfaktor infor intermediérriskkirurgi, men kréver
beddémning i sin kliniska kontext.

Vid nyupptackt blasljud galler:

e UCG utfors vid anamnes talande foér hemodynamiskt betydande klaffel

e UCG utfors vid asymtomatiskt blasljud infor hogriskkirurgi
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e UCG overvags vid asymtomatiskt blasljud infor intermediarriskkirurgi
Arbets-EKG

Kan 6vervéagas vid misstanke om ischemisk hjartsjukdom och/eller nedsatt funktionskapacitet
infor intermediarriskkirurgi. Kan vara icke-konklusivt vid Iag arbetsférmaga. Myocardscint
kan vara aktuellt vid kand ischemisk hjartsjukdom, tid PCI/CABG eller LBBB.

MET Aktivitet

Vila

Ga inomhus, ata, kla pa sig (sjalvstandig ADL)

Ga langsamt 100 m pa plan,mark, stada, diska

Ga uppfor tva trappvaningar

Ga uppfor en backe, golf

| O A~ W N

Springa kortare stracka (100 m), skotta snd

>10 Anstrangande idrott (tennis, skidakning, fotboll)
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Ansvar

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for utférandet av rutinen samt for att
rutinen ar kand och foljs.Vardenhetschef och/eller vardenhetsoverlakare har ansvaret for
utforandet av rutinen samt for att rutinen ar kand och f6ljs pa respektive enhet.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for att rutinen foljs upp och utvérderas.

Vardenhetschef och/eller vardenhetsoverlakare har ansvar for att rutinen foljs upp och
utvarderas pa respektive enhet.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp

Christopher Lundborg Vardenhetséverlakare Operation 7 AnOpIVA omrade 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Philippa Joersjo Anestesilakare, AnOpIVA omrade 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Dritan Poci Sektionschef, Klinfys, omrade 4, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Anders Ebenfeldt ONH-lakare. ONH - kliniken, omréde 5, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Oron likare, Verksamhet Anestesi-Operation-
Intensivvard Sahlgrenska, Operation 7 Sahlgrenska

Innehallsansvar: Hanna Davidsson, (handa2s),
Anestesisjukskoterska

Granskad av: Christopher Lundborg, (chrlu1s), Sektionschef,
Philippa Joersjo, (phigu1), Overlikare, Dritan Poci, (dripo),
Sektionschef

Godkand av: Peter Dahm, (petdas), Verksamhetschef
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