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Rutin
Galler for: Operation 6 Sahlgrenska Giltig fran: 2024-08-30
Innehallsansvar: Ulrika Johansson, (ulrjo22), Operationssjukskoterska Giltig till:  2026-08-29

Granskad av: Cecilia Wedenmark Stalheim, (cecst1), Operationssjukskoterska
Godkand av: Peter Dahm, (petda5), Verksamhetschef

Bukreduktionsplastik. Rektusdiastas/studie

Forandringar sedan féregaende version
Obligatoriskt innehall.

Beskriv forandringar jamfort med forra versionen eller ange om det ar ett nytt
dokument.

Arbetsbeskrivning

GALLER

Protesgaller.

Bp-galler

OVRIGT

Brost/Buk set

1 eller ev 2 monopolar diatermi med forlangning (fraga kirurg)
Freemanhake

Svarta dukar (réda till G. Selvaggi).

2 st 18 ch dranage.

ev. Bip.pincett + kabel

OP LAGE
Rygglage.

HUDDESINFEKTION
Klorhexidinsprit 5 mg/ml

STERIL DRAPERING

Fyrfalt fran sternum till symfysen och sa langt ner pa sidorna som mojligt, sa
att det finns marginaler utanfor markeringarna. Mediumlakan éver armarna.
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SUTURER

ev. 0 eller 2/0 Prolene till plissering
2/0 Maxon

3/0 Monocryl

4/0 Monocryl

2/0 Novafil

Ev 5/0 Monosof till naveln

Till Rektusdiastas-Studien (40 patienter)

Suturer:

2 Quill PDO

2/0 PDS (bla trad)

2/0 Monosof (drén)

3/0 Monocryl

4/0 Monocryl

4/0 Monosof (naveln)
Dréanage:

2 st CH 14, aktiva
Ovrigt:

Stddstrumpor preop.

KAD

20 ml Ropivacain 7,5 mg/ml blandas med 20 ml NaCl 9 mg/mi
Baden-Badenlage i séngen

Protokoll fylls i.

LAKEMEDEL

0.25% Carbocain adrenalin.
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Ev. Ropivacain 7,5mg/ml 20 ml, som spades med 20 ml Nacl och infiltreras i

buken som smartlindring.

UTRUSTNING

Coa comp och bipolér diatermi.

Monopolér diatermi (oftast behovs 2 st, kontrollera med Kkir).

FORBAND

Omnistrip.
Curapore till dran
Jelonet i naveln.
Kompresser.

Gordel.

INDIKATION

Patienten har gjort en kraftig viktminskning och fatt ett hudoverskott.

METOD

Hudoverskottet reduceras och naveln flyttas for att hamna pa ratt niva. Ev.
bréck pd bukviggen atgdrdas och i vissa fall gors en “plissering” av
bukvéggen.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Galler for: Operation 6 Sahlgrenska
Innehallsansvar: Ulrika Johansson, (ulrjo22), Operationssjukskaterska
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