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Bukreduktionsplastik. Rektusdiastas/studie 

Förändringar sedan föregående version 
Obligatoriskt innehåll. 

Beskriv förändringar jämfört med förra versionen eller ange om det är ett nytt 

dokument. 

Arbetsbeskrivning 

GALLER 
Protesgaller. 

Bp-galler 

ÖVRIGT 

Bröst/Buk set 

1 eller ev 2 monopolär diatermi med förlängning (fråga kirurg) 

Freemanhake 

Svarta dukar (röda till G. Selvaggi). 

2 st 18 ch dränage. 

ev. Bip.pincett + kabel 

OP LÄGE 
Ryggläge. 

HUDDESINFEKTION 
Klorhexidinsprit 5 mg/ml 

STERIL DRAPERING 
Fyrfält från sternum till symfysen och så långt ner på sidorna som möjligt, så 

att det finns marginaler utanför markeringarna. Mediumlakan över armarna. 
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SUTURER 
ev. 0 eller 2/0 Prolene till plissering 

2/0 Maxon 

3/0 Monocryl 

4/0 Monocryl 

2/0 Novafil 

Ev 5/0 Monosof till naveln 

 

Till Rektusdiastas-Studien (40 patienter) 

Suturer: 

2 Quill PDO 

2/0 PDS (blå tråd) 

2/0 Monosof (drän) 

3/0 Monocryl  

4/0 Monocryl 

4/0 Monosof (naveln) 

Dränage: 

2 st CH 14, aktiva 

Övrigt: 

Stödstrumpor preop. 

KAD 

20 ml Ropivacain 7,5 mg/ml blandas med 20 ml NaCl 9 mg/ml 

Baden-Badenläge i sängen 

Protokoll fylls i. 

 

 

 

 

LÄKEMEDEL 
0.25% Carbocain adrenalin. 
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Ev. Ropivacain 7,5mg/ml 20 ml, som spädes med 20 ml Nacl och infiltreras i 

buken som smärtlindring. 

UTRUSTNING 
Coa comp och bipolär diatermi. 

Monopolär diatermi (oftast behövs 2 st, kontrollera med kir). 

FÖRBAND 
Omnistrip. 

Curapore till drän 

Jelonet i naveln. 

Kompresser. 

Gördel. 

INDIKATION 
Patienten har gjort en kraftig viktminskning och fått ett hudöverskott. 

METOD 
Hudöverskottet reduceras och naveln flyttas för att hamna på rätt nivå. Ev. 

bråck på bukväggen åtgärdas och i vissa fall görs en ”plissering” av 

bukväggen. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Ulrika Johansson, (ulrjo22), Operationssjuksköterska 

Granskad av: Cecilia Wedenmark Stålheim, (cecst1), 

Operationssjuksköterska 
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