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Perineal punktionsbiopsi prostata 

Förändring från föregående version 
Justering operationsbord och positionering. 

Arbetsbeskrivning 
 

Operationsbord:  Operationsbord med benskålar sal 45, 

Operationsbord m. benplattor övriga salar 

 

Positionering:  Benstödsläge i skålar sal 45. Vid bord 

med benplattor säras dessa max, vinkla 

kläled ner ca 60grader, därefter höj benen 

med fjärrkontroll. 

 

Hudförberedelse:  Tejpa upp pungen (och penis) mot 

patientens mage med Omnifix eller op-

tape. 

Klorhexidinsprit 5mg/ml över perineum,  

En 75:a utan klister under patientens säte. 

 

Speciella önskemål:  Ring medföljande sköterska från PCC 

(prostatacancer centrum) tel: 26835. 

Medföljande personal från PCC har med 

sig provtagningsutrustning, ultraljud, 

remisser och skriftligt informationsblad. 

 

Ha i beredskap:  Siliconkateter 12ch, B6 skål, 60ml 

spolspruta och 500ml NaCl, för att kunna 

fylla urinblåsan.  
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Om huvudoperatör önskar göra mindre hudincision i perineum: 

 

Extra instrument: Suturset, knivblad 15, nållåda, 75:a utan klister. 

 

Sutur: Monocryl 3-0 RB-1 plus el. 3-0 Vicryl Rapid RB 1Plus. 

 

Läkemedel & Vätskor: ev. Marcain-Adrenalin 5mg/ml, 10 ml spruta, 

rosa uppdragningskanyl, svart spets el. hjärtnål. 

  

 

OBS! Efter ingreppet ska patienten få med sig skriftligt informationsblad 

i journalen för att hemma kunna hantera ev. komplikationer som kan 

tillstöta. Se även rutin Blåsövervakning perioperativt  

 

Syfte 
Rutinen är ett metodkort med plocklista som syftar till en säker, enhetlig 

och metodisk planering och framplockning inför ovan nämnda operation. 

Arbetsgrupp 
Emma Holmström, Op ssk, Op 4, AnOpIVA, Område 5, SU 

Kimia Kohestani, Specialistläkare Urologi, VO Urologi, Område 5, SU 
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