OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet An-Op-IVA MoéIndal Giltig fran: 2025-06-28
Innehallsansvar: Cecilia Bondjers, (cecbo2), Overlikare Giltig till: ~ 2027-06-19

Granskad av: Stylianos Stolis, (styst1), Overldkare
Godkand av: Karin Léwhagen, (karer20), Verksamhetschef

Lokalanestetika — maxdoser, AnOplIVA
Mdolndal

Forandringar sedan foregaende version
Andrad rubrik. Tillagg av tabell.

Bakgrund och syfte

Rutinen syftar till att tydliggéra maxdoser av lokalanestetika till vuxna och
barn for att minska risken for éverdosering. Overdosering av
lokalanestesimedel kan ge en systemisk toxisk reaktion, s.k. LAST. Detta kan
leda ett svart reversibelt hjartstopp, se vidare rutin LAST - lokalanestetisk
systemisk toxicitet, AnOplVA Mdlndal.pdf. Detta dokument avser inte att
informera om symtom vid en toxisk reaktion eller om hur man foérebygger
respektive behandlar toxiska reaktioner utan ger bara information om
maxdoser.

Avgransningar
Rutinen géller for ortopediska och handkirurgiska operationer vid
Sahlgrenska sjukhuset, SU/MdIndal.

Utforande

De vanligaste lokalbeddvningsmedlen perioperativt inom ortopedi och
handkirurgi vid anldggandet av regionala nervblockader.

En intravenos perifer venkateter (pvk) maste finnas pa patienten for att kunna
ge intravenos behandling i handelse av en toxisk reaktion. Patienten ska vara
uppkopplade med 6vervakning av blodtryck, EKG och POX. Vidare maste
anestesiutrustning finnas med mojlighet att kunna ge konstgjord andning och
livraddande insatser. Avdelningspatienter med svar smarta kan behova en
blockad. Blockader laggs alltid pa postop och patienten ska dvervakas minst
30 min efter blockaden har lagts.
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Maxdoser VUXNA

Rekommendation av maxdoser for olika lokalbedévningsmedel

(engangsdoser) VUXNA
Likemedel Effekt Styrk Maxdo Ma Max Max
a s X bolusdo | dygnsdo
dos s70kg | s70kg
mg/ mg/kg mg 210 mg
mi ove
r
tid
70
kg
Narop® Analges 2,0 mg 105 ml
800 mg
(Ropivacain) i 5,0 mg 3 200 mg/ 4| 42 ml /24 tim.
mg/kg tim.
Anestes 7,5 mg 28 ml
i
Anestes
i
Carbocain® 10 35 ml
mg 5 350 mg/ 4 1000
(mepivacain) mg/kg tim. 17,5ml | mg/
20 24 tim.
mg
Carbocain- 50mg+5 70 ml
Adrenalin pg/ml
5 300 mg/ 4| 35ml
(mepivacain) 10 mg + 5 pg/ml| mg/kg tim.
17,5 ml
20 mg + 5 pg/ml
Chirocaine® 2,5mg 60 ml
2 150 mg/ 4 400 mg/
(Levobupivacai 5,0 mg mg/kg tim. 30 ml 24 tim.
n)
Marcain® 2,5 mg 60 ml
2 150 mg/ 4 400 mg/
(bupivacain) 5,0 mg mg/kg tim. 30 ml 24 tim.
Marcain®- 2,5mg+5 60 ml
Adrenalin pg/ml 2 150 mg/ 4 400 mg/
mg/kg tim. 30 ml 24 tim.
(bupivacain) 50mg+5
pug/ml
Xylocain® 5,0 56 ml
mg
2 (4)
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(Lidokain) 4 280 mg/ 4| 28 ml
10 mg/kg tim.
mg 14 ml
20
mg

Dosen bor anpassas efter omstandigheterna da blodkoncentrationen av

lokalbed6vningsmedlet kan varierar beroende pa var nagonstans det injiceras

och overdosering kan ge allvarliga neurologiska och kardiologiska
biverkningar. Symtom pa en toxisk reaktion kan komma plétslig och ge en
dramatisk paverkan hos patienten, i varsta fall kardiovaskular kollaps.

Anvinds olika lokalbeddvningsmedel maste man rakna berakna andelen i

procent av maxdosen da man beraknar hur stor total méangd man kan ge av de

olika lokalbeddvningsmedlen, se ex i tabell nedan.

Dosberakning vid samtidig anvandning av olika lokalbeddvningsmedel:

Vikt Carbocain 5 Ropivacain Ropivacain
mg/ml 10 mg/ml 5 mg/ml
Adrenalin 5 (maxdos) (maxdos)
microg/ml
(maxdos)

60-70 kg 100 mg 33% 90 mg 50% 30mg 17%
(300 mg) (180 mg) (180 mg)

70-80 kg 100 mg 28% 90 mg 43% 70 mg 30%
(350 mg) (210 mg) (180 mg)

80-90 kg 100 mg 25% 90 mg 38% 85 mg 37%
(400 mg) (240 mg) (180 mg)

90-100kg 100 mg 22% 90 mg 30% 120 mg 48%
(450 mg) (270 mg) (180 mg)

Till smértpatienter eller vid extra smartsamma ingrepp kan adjuvans med
Buprenorfin 0,3 mg laggas i blockaden.

For maxdoser se tabell i slutet av detta dokument.

Rekommendation av maxdoser for olika lokalbeddévningsmedel
(engangsdoser) BARN

Levobupivacain (Chirocaine®) ar forstahandsval for postoperativ
smartlindring till barn. Relativt langsamt anslag men med lang duration och
med mindre uttalad muskelrelaxation an Bupivacain (Marcain®). Nerver och
myelinskidan &r tunnare an hos vuxna och god analgetisk effekt erhalls med
lagre koncentration jamfért med vuxna.
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Lokalanestesimedel

UTAN adrenalin

MED adrenalin

Levobupivacain (Chirocaine®) 2 mg/kg
Bupivacain (Marcain®) 2 mg/kg 2 mg/kg
Ropivacain (Narop®) 2 mg/kg
Lidokain (Xylocain®) 5 mg/kg 7 mg/kg
Mepivacain (Carbocain®) 5 mg/kg 7 mg/kg

Axillarisblockad — BARN

Axillarisplexus kan bedévas antingen axillart eller supraclavikulart (plexus

brachialis).

Innan blockaden anlaggs bor barnet informeras om att det blockerade omradet
kommer att ’sova” och att motoriken kan komma att paverkas.

Vid trauma mot armen/handen och paverkat nervstatus bor alltid handkirurg
konsulteras fore blockadlaggning. Samma doser géller for poplitea- och

femoralisblockad.

Bolusdoser

Levobupivacain (Chirocaine®)

2,5 mg/ml

1,25 mg/kg

0,5 ml/kg

Bupivacain-Adrenalin

2,5 mg/ml

1,25 mg/kg

0,5 ml/kg

Ev adjuvans

Klonidin

1 pg/ke

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen

rapporteras i MedControl PRO.

Arbetsgrupp

Cecilia Bondjers, VOL Operation 4 AnOpIVA Mélndal
Karin Kronogard VOL Operation 3 AnOplVA MélIndal
Dragana Sesevic VOL Operation 1 AnOplVA Mdéindal

Karin Thiringer VOL IVA AnOplVA MélIndal

Karoly Lepizan VOL, AnOpIVA Mdindal
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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