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Mastektomi Op 

GALLER 
Protesgaller 

Ev Ljushake 

ÖVRIGT 
Bröst/bukset alternativt: 

Universalset 

2 st mediumlakan 

2 st absorptionsduk 

1 st 15 knivblad 

1 st 10 knivblad 

2 st svarta kanyler 

2 st 10 ml spruta 

Svarta dukar eller röda kompresser 

Monopolär diatermi med förlängning 

Märkpenna 

Bipolär sax – Emma Hansson, Christian Jepsen 

OP LÄGE 
Ryggläge  

HUDDESINFEKTION 
Klorhexidinsprit 5mg/ml. 

STERIL DRAPERING   
Fyrfält med mediumlakan över armarna. 
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SUTURER 
2-0 Maxon 

3-0 Monocryl/Vicryl 

4-0 Monocryl 

HUDFÖRSLUTNING 
Fortlöpande resorberbar sutur 

LÄKEMEDEL 
0.5% Carbocain/adrenalin blandas med NaCl för injektion till styrka 0,25 %. 

UTRUSTNING 
Monopolär diatermi (Kian – isolerat stift 70 mm) 

Bipolär sax + pedal (Emma Hansson och Christian Jepsen)  

Ev ljuskälla 

FÖRBAND 
Steristrips 

Fluffade kompresser och BH 

DRÄNAGE 
Ev 14 ch aktivt dränage, markeras enligt pm. 

INDIKATION 
Bröstet behöver opereras bort, ofta pga cancer 

METOD 
Kirurgen ritar med märkpenna. O, 25 % Carbocain med adrenalin injiceras. 

Kirurgen lägger ett hudsnitt och dissekerar sig fram så att hela 

bröstkörtelvävnaden tas med samt ev hud. Preparatet vägs. Ev dränage läggs 

in och såret sutureras ihop. Fråga kirurgen om hur preparatet skall till 

patologen. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation 6 Sahlgrenska  

Innehållsansvar: Anna-Karin Ehrman, (ankeh1), 

Operationssjuksköterska 
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