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Risklivsmedel for organtransplanterad pa

vardavdelning

Forandringar sedan foregaende version

Rutin ”“Lathund livsmedel for kraftigt immunosupprimerade patient”
(Vardhygien, SU) har utgatt och ersatts med denna lokala rutin.

Syfte

Rutin for vilka livsmedel som ar [amplig att servera till kraftigt immundampade
personer i samband med organtransplantation under férsta vardtillfillet eller vid
rejektionsbehandling eftersom vardavdelningen ska servera mat som har extra Iag risk
for livsmedelsburna infektioner. Listeria monocytogenes (bakterie) kan till exempel
forekomma i vakuumforpackat skivat kottpalagg och i mogelost. Toxoplasma (parasit)
kan bland annat finnas i kott som inte ar genomstekt. Mykotoxiner (moégeltoxin) kan
finnas i mogliga notter och torkad frukt och salmonella (bakterie) kan bland annat
forekomma i raa agg.

Arbetsbeskrivning

Rutin Vardhygien - Livsmedelshantering pa vardenhet och Rutin Vardhygien
- Egenkontroll av livsmedelshantering pa vardavdelning ska iakttas. Utéver
dessa rutiner ska goras ytterligare restriktioner som har féljer.

Grundlaggande princip for saker mat:

e Mat som varms till rykande varm rakt igenom till 72 grader innan den
its kan generellt dtas utan risk. Aven “hdmtmat” och kylda firdiga
ratter, sa kallade ”cook-chill” och mat pa ”plastkorv” ska varmas till
rykande varm rakt igenom innan den éts.

e Mat som hanteras av flera, forvaras och sedan ats kall innebér en
storre risk. Bufféservering det vill sdiga mat som hanteras av manga ska
inte féorekomma pa vardavdelningen. Livsmedel fran sjalvplockdiskar
tex l6sgodis och delikatesser ska heller inte serveras.
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Mat med hogt innehall av syra (tex attika), salt, socker eller andra
konserveringsmedel innebar generellt en mindre risk. Smoérgasgurka,
inlagd sill och sylt ar exempel pa sadan mat.

Mat som inte ats vid tillredning bor i regel forbrukas inom ett eller ett
par dygn. Detta galler exempelvis saft som blandats, 6ppnad
fruktkonserv eller frysta tinade gronsaker eller rakor. Forvara i
tillbringare med lock eller matlada med lock i kylskap (inte i 6ppnad
konservburk). Brod forvaras i rumstemperatur.

Dryck som star framme till exempel pa patients rum bor drickas inom 4
timmar.

Saker mat och risklivsmedel:

Mejeri

Hardost kan atas utan risk.

Haloumi, mozzarella och fetaost kan atas utan risk om den ar
pastoriserad, forpackad.

Forpackad glass som hanterats med obruten kylkedja kan atas utan
risk.

Opastoriserade mjolkprodukter ska inte atas.

Mogel- och kittost (som brieost) ska inte dtas savida den inte ar
upphettad till rykande het.

Agg

Tillagade dgg kan atas utan risk.

Majonnas gjord pa pastoriserad dggula kan atas.

Livsmedel dar raa dgg ingar ska inte atas.

Kott, fagel och fisk

Tillagat genom upphettning enligt vanliga rutiner kan atas utan risk.
Sill inlagd i attikslag kan atas utan risk

Frysta eller konserverade skaldjur utan skal kan atas utan risk. Undvik
att skala pa grund av risk fér sar pa handerna.

Skivat kottpalagg och paté ska ha varit forpackade hogst en vecka och
atas inom tva till tre dygn nar forpackningen har brutits.

Raa, ej genomstekta, kallrokta och gravade varianter ska inte atas.
Gronsaker och orter

Tillagade genom upphettning eller inlagda i attikslag kan atas utan risk.
Nyss uppskuren gurka, tomat och paprika kan atas noggrant tvattade
och med bortskuret stjalkfaste.

Ovrig rakost och firska érter bér undvikas

Frukt och bar

Frukt tillagade genom upphettning eller skalad kan atas utan risk.
Bar tillagade genom upphettning kan atas utan risk

Pastoriserade juicer kan drickas utan risk medan opastoriserade
forpackade juicer ska undvikas.

Melon som skurits ska forvaras i kyl och dtas inom ett dygn

Notter, mandel, fron och torkad frukt

Notter, mandel, fron och torkad frukt ska inte dtas

Brod och bakverk

Brod och bakverk, dven farskfruset tinat bor dtas inom ett par dagar.
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e Ovrigt
Frukterna pomelo, grapefrukt och slaktingarna ugly och sweetie samt
carambol
(stjarnfrukt) och juicer dar sadana ingar ska inte atas eller drickas
eftersom dessa paverkar effekten av de immunsankande medicinerna.
Nar patienten skrivs ut ifran vardavdelningen efter forsta vardtillfallet
eller efter en rejektionsbehandling galler Livsmedelsverkets generella
rad for personer med nedsatt immunférsvar. | samband med
transplantationen ska alla utbildas och informeras om dessa rad.

Ansvar

Mat som serveras pa avdelningen ska folja rutinen och patienter och
anhoriga som vill ta med mat till avdelningen ska ha tillgang till
informationen, se relaterad information. Vardenhetschef pa
Transplantationscentrum bar ansvar for att denna rutin blir kdnd och for att
den finns.

Uppfoljning, utvardering och revision

Dietist har ansvarat for att sammanstalla rutinen men delar ansvaret med
lakare pa avdelningen, det vill sdga, arbetsgruppen ansvarar for
uppfoljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.”

Relaterad information

e Rutin Vardhygien - Livsmedelshantering pa vardenhet

e Rutin Vardhygien - Egenkontroll av livsmedelshantering pa
vardavdelning

e Patientmaterial: Kost for dig som organtransplanterat

e Patientmaterial: Kost for dig som ar organtransplanterad - under
tiden pa vardavdelningen.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras
enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allmédnna handlingar.
Kunskapsoversikt

Livsmedelverket (www.slv.se) foljande avsnitt:

e Listeria monocytogenes

e Toxoplasma

e Mogelsvampar

e Salmonella
e Bakterier
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https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-parasiter-och-mogelsvampar1/bakterier/listeria-monocytogenes
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-parasiter-och-mogelsvampar1/parasiter/toxoplasma
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-parasiter-och-mogelsvampar1/mogelsvampar
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-parasiter-och-mogelsvampar1/bakterier/salmonella
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-parasiter-och-mogelsvampar1/bakterier
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Avstamning med andra transplantationscentra nationellt har gjorts under
hosten 2021. Vi har valt att anpassa utifran den patientgrupp som har hogst
risk for infektion det vill sdga de lungtransplanterade och med anledning av
detta 6verensstammer kostrestriktionerna i rutinen till stérsta del med de

rad som ges pa Skanes Universitetssjukhus. Det som skiljer ar att vi anger att

brod och bakverk bor dtas inom ett par dagar och att notter, mandel, fron
och torkad frukt bor undvikas pa grund av risk for mogel.

Granskare/arbetsgrupp

Annette Lennerling, universitetssjukhusoéversjukskoterska,
Transplantationscentrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Helena Taflin, sektionschef, lakare, Transplantationscentrum, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Jesper Magnusson, 6verlakare, Transplantationscentrum, Sahlgrenska
universitetssjukhuset

Maria Bengtsson, dietist, Dietistmottagning klinisk nutrition, Sahlgrenska
universitetssjukhuset

Sofia Johansson, vardenhetschef, Transplantationscentrum, Sahlgrenska
universitetssjukhuset

Vanda Friman, overlakare, Infektion Sahlgrenska universitetssjukhuset
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